Wir bieten

stationdr, tagesklinisch und ambulant die
psychiatrische Diagnostik und Behandlung
von dlteren Patienten an, inklusive
Diagnostik und Therapie der Demenz.

Die Aufnahme

erfolgt nach Anmeldung (iber den bisher
behandelnden Arzt oder Uber Sie selbst.
Nach Wunsch kénnen Sie ein ambulantes
Vorgesprach fiihren.

Zur spezifischen Therapie

Ilhrer Symptomatik wenden wir moderne,
wissenschaftlich evaluierte Verfahren an.

In Notfillen
kann die Aufnahme sofort erfolgen;
dariiber entscheidet der diensthabende

Arzt unserer Klinik.

Begleiterkrankungen

korperlicher oder seelischer Art werden
gezielt untersucht und behandelt.

Die ambulante Weiterbehandlung

mdchten wir durch engmaschigen Aus-
tausch zwischen uns und lhrem Arzt oder
Therapeuten optimieren.
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Schwerpunktstation fiir Alterspsychiatrie

Stationskonzept

Alterspsychiatrie befasst sich als Teilgebiet der
Allgemeinpsychiatrie mit Besonderheiten der
psychiatrischen Behandlung alterer Patienten.
Mit dem fortschreitenden Alter konnen neben
der nachlassenden koérperlichen Gesundheit auch
schleichende Erkrankungen des Gehirns auf-
treten. Haufig leiden Altere an depressiven
Stérungen und Angsterkrankungen. Das Risiko
einer kognitiven Stérung und einer Demenz steigt
mit dem zunehmenden Alter ebenfalls an.
Basierend auf Erkenntnissen aus der modernen
Forschung/bieten wir auf unserer Spezialstation
eine versierte Diagnostik und eine umfassende
psychiatrische Behandlung dieser Patienten-

gruppe an.

Wen nehmen wir auf?

Unser Behandlungsangebot richtet sich an dlter
werdenden Menschen, die bei sich eine
zunehmende Vergesslichkeit, Konzentrations-
und  Merkfdhigkeitsstéorungen  sowie  eine
gedriickte Stimmung oder starke Angsten
bemerken.

Schwerpunktstation

Der Verlauf von allermeisten psychiatrischen
Erkrankungen kann unabhangig vom Alter
positiv beeinflusst werden. Mit Hilfe der
modernen Diagnostik kénnen wir Hirn-
erkrankungen von einer voriubergehenden
Funktionsstérung anderer Ursache abgrenzen.
Im Falle einer Demenz kann insbesondere in
einem friihen Stadium durch eine spezifische
Therapie eine Verbesserung des Erkrankungs-
verlaufs erzielt werden. Unsere Therapie
umfasst ~medikamentdse, psychotherapeu-
tische, komplementdrtherapeutische  und
psychosoziale Behandlungsansatze und hat das
Ziel, so lange wie méglich die Lebensqualitdt in
gewohntem Umfang aufrechtzuerhalten.

Therapieangebote

. Medizinische Behandlung

. Psychotherapeutische Behandlung

. Angehdrigengruppe und Familienvisiten

. Psychoedukation

. Training von kognitiven Fahigkeiten,
sozialen Kompetenzen und Aktivitaten des
taglichen Lebens

. Ergotherapie

. Krankengymnastik, Bewegungstherapie
. Aktivierungsangebote, Freizeitgestaltung
. Entspannungsverfahren

. Genuss- und Wahrnehmungstraining

. Bezugspflege
. Sozialdienstliche Unterstiitzung

Geddchtnisambulanz

Bei einer ambulanten Vorstellung in unserer
interdisziplindaren ~ Gedachtnisambulanz ~ wird
festgestellt, ob eine Gedachtnisstérung vorliegt.
Nach Erhebung lhrer Krankengeschichte und
speziellen Untersuchungen werden Sie dariiber
beraten, welche Behandlungsméglichkeiten be-
stehen, und es wird eine biopsychosoziale
Therapie eingeleitet.

Unsere Angehdrigengruppe

Hier kénnen Sie sich mit anderen Betroffenen in
dhnlicher Situation austauschen, sich ({ber
Demenzerkrankungen informieren, Strategien
zum Umgang mit demenz-typischem Verhalten
erlernen, Stresssituationen, Depressivitat und
Arger bewdltigen. Sie erhalten aber auch prak-
tische Hilfe im Zusammenleben mit dem er-
krankten Angehdérigen und Informationen Gber
soziale Hilfsangebote.



