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Liebe Leserinnen und Leser,

es gibt spannende Entwicklungen in der Krebsmedizin, die derzeit international verfolgt, diskutiert und erforscht wer-
den. Dabei gehen Mediziner und Wissenschaftler der Frage nach, ob man kiinftig Krebstumoren schon im Blut erken-
nen kann und dies woméglich sogar friiher als auf einem Réntgenbild oder in einer Gewebeprobe.

Wenn sich das bestatigen lieBe, kdnnte es Patienten nicht nur die oft belastende Entnahme einer Gewebeprobe (Biop-
sie) ersparen, sondern auch die Heilungschancen bei Krebs erhéhen, wenn man ihn so friher entdecken kénnte.

Notig ware lediglich eine Blutprobe des Patienten als sogenannte , Flissigbiopsie”.

Wie sieht das genau am Beispiel von Lymphdrisenkrebs aus? Das erforschen derzeit Mediziner am UKGM unter Feder-
fuhrung des GieBener Instituts fur Pathologie (Direktor: Prof. Stefan Gattenléhner) im Rahmen einer Studie. Erste Ergeb-
nisse sind vielversprechend. Mehr dazu erfahren Sie in unserer Titelgeschichte , Die Zukunft der Krebsmedizin — Neue Er-
kenntnisse aus dem Blut”.

Ansonsten finden Sie in unseren beiden Ausgaben Neues, Interessantes und Wissenswertes aus den Standorten, dazu
aktuelle Themen aus der Forschung der beiden Universitaten sowie einen Beitrag der Stadte Marburg und GieBBen.

Wir wiinschen lhnen eine interessante und informative Lektlre und freuen uns Gber Anregungen und Themenwt(nsche,
die Sie jederzeit gerne an unsere Redaktion schicken kénnen.

GieBen und Marburg im August 2017
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Dr. Christiane Hinck-Kneip Prof. Dr. Harald Renz Prof. Dr. Wener Seeger

(Kaufmépfnischer Ggbchaftsfihrer Marburg) (Kaufmannische Geschéftsfiihrerin GieBen) (Arztlicher Geschaftsfiihrer) (Stv. Vorsitzender der Geschéaftsfuhrung,
Arztlicher Geschaftsfiihrer)

Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH Kontakt unter
Biiro des Vorsitzenden der Geschaftsfiihrung gf@uk-gm.de oder
BaldingerstraBe - 35043 Marburg telefonisch unter 064 21/58-6 60 01

Fragen und Anregungen an die Redaktion richten Sie bitte an Christine Bode, E-Mail: christine.bode@uk-gm.de
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Die Zukunft der Krebsmedizin —
Neue Erkenntnisse aus dem Blut

Was kann eine reine Blutprobe Gber mégliche Krebstu-
more im Korper verraten? Kann ein kleiner Pieks kinftig
die aufwendige Entnahme von Gewebeproben (Biopsie)
bei Patienten ersetzen? Und, wie zuverldssig sind die
Informationen einer solchen , Flissigbiopsie”? Diese Fra-
gen beschéftigen derzeit Mediziner und Forscher welt-
weit. Funktioniert das Verfahren, kdnnte man Tumoren
schon im Blut erkennen und Patienten belastende Nach-
untersuchungen ersparen. Ob es bei Tumoren des
Lymphsystems zur Regel werden kdnnte, prifen derzeit
Mediziner am UKGM im Rahmen einer Studie.

Das Einzige, was der Patient Uber sich ergehen lassen
muss, ist ein Pieks: Mit einer Hohlnadel wird seine Arm-
beuge punktiert, ein paar Tropfen Blut flieBen in ein Rohr-
chen —das war's. Zehn Milliliter Blut reichen aus, um
herauszufinden, ob ein Tumor zurlickgekehrt oder sein
Erbgut (DNA) verandert (mutiert) ist. Keine Rontgenauf-
nahme, keine Computertomografie, keine Gewebeprobe
ist mehr notig. So kdnnte sie aussehen, die schéne neue
Welt der Molekularpathologie.

~Atemberaubende Ergebnisse”

Doch so weit ist es noch nicht. Die sogenannte Flussigbi-
opsie (englisch: Liquid Biopsy), bei der statt einer festen
Gewebeprobe allein das Blut zur Diagnosestellung
genutzt wird, ist Iangst kein Standardverfahren in der
Krebsdiagnostik. Deshalb soll mit der Studie erforscht
werden, ob sie es zumindest bei Lymphtumoren werden
kénnte. In dem facherlbergreifenden Forschungsprojekt
.RKA Netzwerk Genommedizin“, das noch bis 2018
lauft, werden zurzeit knapp 600 Lymphom-Patienten eng-
maschig kontrolliert. ,Wir untersuchen, wie sich die
genetischen Veranderungen, die wir in der Gewebeprobe
entdecken, zu den Ergebnissen der Flussigbiopsie verhal-
ten”, erklart Professor Dr. Stefan Gattenlohner, Direktor
des Instituts fur Pathologie in GieBen und einer der Kép-
fe hinter dem Projekt. Aktuell stimmen die Ergebnisse
der Proben Uberein. ,Wir konnen alle Veranderungen
des Gewebes 1:1 im Blut nachvollziehen”, sagt Gatten-
|6hner. ,,Das sind atemberaubende Ergebnisse.”
Gattenldhner ist nicht der einzige, der bei der neuen
Methode ins Schwarmen gerat. Die ganze Branche traumt
von den Chancen, die Flussigbiopsien in der Tumor-
Therapie eréffnen kénnten. , Liquid Biopsy ist die aktuell
am heiBesten diskutierte Entwicklung in der Krebsmedi-
zin”, sagt Professor Dr. Mathias Rummel, der den Schwer-
punkt Hamatologie leitet. Auf einem Krebskongress in
Madrid sei das Thema kurzlich rauf- und runterdebattiert
worden. ,Man hat gesehen, wie viel Hoffnung die Kolle-
gen damit verkntipfen. Wenn alles im Blut ablesbar ware,
brauchte man keine CTs mehr fir die Nachsorge und wss-
te sofort, welche Therapie anschlédgt und welche nicht.”
Fir Patienten ware das eine riesige Erleichterung.




Prof. Andreas Brauniger

Erganzung statt Ersatz

So neu die Flussigbiopsie in der Anwendung ist, so
bekannt ist die Theorie dahinter: Abgestorbene Zellen
hinterlassen normalerweise kleine DNA-Schnipsel, die bei
der Zellteilung anfallen und Uber die GefaBe abtranspor-
tiert werden. Auch von Tumoren finden sich solche Erb-
gut-Bruchstiicke im Blut. Aus ihrer Anzahl und ihrem Auf-
bau musste sich ablesen lassen, wie verbreitet ein Krebs
ist und ob es bereits Mutationen (genetisch veranderte
Krebszellen) gibt.

Das Problem war bislang, die verraterischen Tumor-
schnipsel aufzuspuren. Mit Hilfe modernster Sequenzier-
Gerate ist das nun moglich: Zunédchst werden in einer
Zentrifuge die roten von den weiB3en Blutkérperchen
getrennt. Ubrig bleibt das Plasma, in dem Pathologen
anschlieBend mit einer Art molekularen Angel nach
DNA-Resten abgestorbener Krebszellen fischen und
anschlieBend mit dem genetischen Bild vergleichen, das
die Gewebeprobe gezeigt hat. Diese ist allerdings immer
noch nétig. ,Die Flussigbiopsie ist kein Ersatz, sondern
eine Ergadnzung der festen Biopsie”, sagt Gattenléhner.
.Sie ist die Blaupause, vor der wir die Ergebnisse einer
Flussigbiopsie erst verstehen.”

S,

Therapiegesprach am Tumorboard

Fraglich ist noch, wie sicher sich ein Tumor auf Basis der
Blutprobe tatsachlich nachweisen lasst. Antworten auf
diese Frage soll die aktuelle Studie liefern — zumindest
was Lymphome betrifft. Sollte sich die deutliche Uberein-
stimmung zwischen Gewebeveranderung und Blutzu-
sammensetzung bestatigen, kénnte man Lymphom-
Patienten in Zukunft wesentlich einfacher und engma-
schiger kontrollieren, hofft Onkologe Rummel. Und Pré-
zision zahlt bei der Tumoriberwachung. SchlieBlich ver-
andern sich Tumorzellen standig und sprechen nach
einer Mutation nicht mehr auf ein bestimmtes Medika-
ment an. ,So kédnnte man vielen Patienten eine unnétige
Chemo ersparen”, glaubt Rummel.

Wie man aus den Laborwerten eine Therapieentschei-
dung gewinnt, besprechen Onkologen und Molekularpa-
thologen beim gemeinsamen Tumorboard. , Wir sortie-
ren die Befunde ein und entwickeln gemeinsam eine
Diagnose”, sagt Professor Dr. Dieter Kérholz, Leiter der
Padiatrischen Onkologie am UKGM. Dieser direkte Draht
zwischen den Experten ist fir ihn ein groBes Plus des Pro-
jekts: Wirde man mit einem externen Labor arbeiten,
waére die Diagnosestellung ungleich komplizierter.

Erste Ergebnisse der Studie durften indes schon bald
Leben retten. ,Wir kdnnen gerade bei einigen Patienten,
die ihren Krebs Uberwunden haben, einige minimale
Mutationen im Blut nachweisen”, sagt Professor Dr.
Andreas Brauninger, der die Molekularpathologie am
Institut fUr Pathologie leitet. In der Gewebeprobe sei von
dieser moglichen Ruickkehr des Tumors noch nichts zu
sehen. ,,Wir kontrollieren das Blut dieser Patienten eng-
maschig und werden reagieren, wenn die Zahl der
mutierten Zellen eine kritische Marke Gbersteigen”, sagt
Brauninger. Mit einer klassischen Biopsie wére man die-
sem Tumor wohl nicht so schnell auf die Spur gekommen.

74

Prof. Stefan Gattenléhner
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Neuigkeiten

Das Team um Prof. Mahnken (3. von rechts) und Prof. Rainer Moosdorf, Leiter Herzchirurgie. Die Herzchirurgie stellt die Spezialisten fur den

extrakorporalen Kreislauf

Neues Verfahren bei Lebertumoren

Effektiv gegen den Krebs, schonend fur den Korper

Chemosaturation (Chemoséattigung) heift das neue Ver-
fahren, das nun auch am Universitatsklinikum Marburg
zum Einsatz kommt. Die Therapie eroffnet neue Még-
lichkeiten zur Behandlung bésartiger Lebertumoren. Prof.
Dr. med. Andreas H. Mahnken, Direktor der Klinik fur
Diagnostische und Interventionelle Radiologie: , Wir
haben uns fur die Einfihrung der Chemosaturation ent-
schieden, weil sie die Chance bietet, den Krebstumor in
der Leber effektiv zu bekdmpfen, wenn keine anderen
geeigneten Behandlungen mehr méglich sind.”

Wie funktioniert die Chemosaturation?

Bei dem neuen Verfahren wird die Chemotherapie nicht
wie Ublich per Infusion in den Blutkreislauf des Korpers
abgegeben, sondern gezielt nur in das betroffene Organ.
Es ist ein fUr den Patienten schonender, minimalinvasiver
Eingriff, der unter Vollnarkose durchgefihrt wird und ca.
90 Minuten dauert. Durch drei kleine Einstichstellen in
der Haut schiebt der Operateur Uber die BlutgefaBe einen

Katheter bis zur Schlagader der Leber. Hier wird dann das
chemotherapeutische Medikament eingespritzt.

Der komplette Eingriff wird unter Rontgensicht Gber einen
Bildschirm dargestellt. Die Leber wird mit dem Medika-
ment geflutet, so dass das Zellgift gezielt im Tumorgewe-
be wirken kann. Damit das Medikament nach dem Durch-
gang in der Leber nicht in den allgemeinen Blutkreislauf
gelangen kann, wurde die Leber zuvor voribergehend
vom Blutkreislauf abgeschnitten und mit einer speziellen
Kreislaufmaschine (extrakorporaler Kreislauf) auBerhalb
des Korpers verbunden. Dort wird das mit dem Zellgift
angereicherte Blut gefiltert und gereinigt und danach wie-
der in den korpereigenen Blutkreislauf geleitet. ,, Auf diese
Weise bleiben den Patienten, die bei einer Chemotherapie
sonst unvermeidlichen Nebenwirkungen wie Haarausfall,
Ubelkeit, Erbrechen, Organschaden und andere erspart.
So kann man auch ein hoch dosiertes und gegen den
Tumor besonders aggressiv wirkendes Chemotherapeuti-
kum einsetzen, das fur die Patienten ansonsten zu starke
Nebenwirkungen hatte”, erklart Prof. Mahnken.

Das fur den Patienten besonders schonende, aber gerade
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auch durch den Einsatz des extrakorporalen Blutkreislaufs
anspruchsvolle Verfahren erfordert eine besonders gut
abgestimmte Teamarbeit von Spezialisten mehrerer Fach-
richtungen. Mahnken: ,Dies ist eine der grof3en Starken
unseres Marburger Universitatsklinikums. Wir haben die
Experten aller Fachrichtungen in einem Haus und kénnen
das Verfahren deshalb auf hohem fachlichem Niveau
anbieten.” In der Regel kénnen die Patienten das Kranken-
haus bereits zwei bis drei Tage nach dem Eingriff verlassen.

Wann und fir wen ist die
Chemosaturation sinnvoll?

Das Verfahren kommt bei Patienten zum Einsatz, bei denen
keine andere Therapie mehr anspricht. Es kann bei fortge-
schrittenen, bosartigen Lebertumoren, die nicht mehr ope-
rabel sind, eingesetzt werden, aber auch bei anderen
Krebsarten, die Metastasen ausschlieBlich in der Leber bil-
den. Dazu gehoren zum Beispiel schwarzer Hautkrebs, Dick-
darmkrebs oder das Aderhautmelanom des Auges.

Das Alter der Patienten spielt bei der Entscheidung far
diese Therapie keine Rolle, Voraussetzung ist aber ein
guter Allgemeinzustand. ,Wir beraten die Patienten hier-
zu umfassend und entscheiden dann auch gemeinsam,
ob das Verfahren fur denjenigen hilfreich sein kann. Da

es sich um Falle handelt, bei denen die Erkrankung schon
in einem fortgeschrittenen Stadium ist, wollen wir hier
keine falschen Hoffnungen wecken. Heilen kénnen wir
den Krebs nicht, aber der Einsatz der Chemosatur-
ation bedeutet fiir die Betroffenen eine deutliche
Verlangerung der Lebenszeit und den Erhalt der
Lebensqualitat. Deshalb freue ich mich sehr, dass wir
nun am Universitatsklinikum Marburg mit der Chemosa-
turation die Moglichkeiten der minimal-invasiven regio-
nalen Tumorbehandlungen weiter ausbauen konnten
und damit das Universitatsklinikum als Spitzenzentrum in
der Behandlung von Tumorerkrankungen starken”, so
Prof. Dr. med. Andreas H. Mahnken.

Weitere Informationen:

Bei Fragen und Terminvereinbarungen:
Patientenmanagement Radiologie
+49 6421 58 66700

Kontakt:

UKGM-Klinik fiir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie

Direktor: Prof. Dr. Andreas H. Mahnken
Telefon: 06421 58-66231
mahnken@med.uni-marburg.de

Zum 01.01.2017 hat in der Klinik fir Diagnostische
und Interventionelle Radiologie des Universitatsklini-
kum Marburg erstmalig eine Ambulanz fir mikroin-
vasive Therapien ihren Betrieb aufgenommen. Das
Spektrum der hier behandelten Krankheiten reicht
von gutartigen Verdnderungen wie dem Uterusmy-
om, der ProstatavergroBerung oder dem Osteoid-
Osteom hin zur mikroinvasiven Therapie von bosarti-
gen Tumoren aller Organregionen. Auch GefaBfehlbil-
dungen werden hier mikroinvasiv behandelt. Dabei
besteht eine enge Vernetzung mit den anderen Klini-
ken des Marburger Universitatsklinikums.

. Mit dieser Ambulanz konnen unsere Patienten noch
professioneller und effizienter betreut werden. Erst-
malig steht damit am Universitatsklinikum Marburg
ein zentraler Ansprechpartner fur mikroinvasive bild-
gesteuerte Eingriffe zur Verfiigung.” (Zitat des Klinik-
direktors Professor Mahnken)

Ambulanz fur ,,Interventionelle Radiologie”

4
Prof Mahnken (hinten), Silvia Macedo-Schmidt (li.) und Stefanie Ruhrig-fench

Sie erreichen diese Ambulanz in den Geschéaftszeiten
zwischen 9.00-15.30 Uhr Uber die Telefonnummer:
06421-5866700 oder per E-Mail:
radiologie@med.uni-marburg.de
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Neuer Klinikdirektor

« D

stuhls im Fachbereich Medizin der Philipps-Universitat.
Der 44-jahrige war zuvor Leitender Oberarzt der HNO-
Klinik am Universitatsklinikum Essen.

Zu seinen klinischen Schwerpunkten in der Patienten-
versorgung zahlen die Behandlung von Patienten mit
Kopf-Hals-Tumoren, die endoskopische Chirurgie der
Nasennebenhéhlen und die Schlafmedizin. Dartber
hinaus mochte Prof. Stuck vor allem neue Strukturen
in der HNO-Klinik aufbauen und neue Mitarbeiter ein-
stellen. Im kommenden Jahr, 2018, sollen dann auch
neue Angebote wie zum Beispiel eine schlafmedizini-
sche Sprechstunde eingefiihrt werden.

In der Forschung liegen die Schwerpunkte des Medi-

Prof. Dr. Boris A. Stuck leitet seit Anfang April die ziners in den Bereichen der Onkologie, der Neurowis-
Klinik fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde am Uni- senschaften, der Rhinologie (Nasenerkrankungen)
versitatsklinikum Marburg und ist Inhaber des Lehr- und der Schlafmedizin.
S /
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Unserem Versprechen verpflichtet

Als ein weltweit fiihrender Arzneimittelhersteller im Bereich der Biotherapeutika halten wir
unser Versprechen, sichere und effektive Therapien und Impfstoffe zu entwickeln und zuverlassig
zu liefern. Wir sind dem Wohle unserer Patienten verpflichtet und gleichermaBen - als einer der
groBten Arbeitgeber in der Region - dem Wohle unserer Mitarbeiter.

Wir bieten ebenso attraktive wie herausfordernde Arbeitsplatze in anspruchsvollen
Aufgabengebieten. Zu unserer Philosophie gehért es, Innovationsgeist und unkonventionelle
Losungen zu fordern. Kollegialitat und Teamgeist bilden hierfir die notwendige Basis. Flr

eine hohe Identifikation mit unserem Traditionsunternehmen sorgen zahlreiche auBerberufliche
Angebote, wie sportliche Aktivitdten oder die firmeneigene Kinderbetreuung — und das

alles an einem héchst attraktiven Standort.

Wenn Sie mehr liber uns als Arbeitgeber und unsere Stellenangebote
erfahren wollen, scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie uns unter:

marburg.cslbehring.de

Biotherapies for Life™ CSL BEhring
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Die Jungensprechstunde der Urologie in Marburg

Was passiert mit meinem Kérper in der Pubertat? Was
sollte ich wissen fur das , Erste Mal”? Wie kann ich mich
vor Krankheiten schiitzen? Fir diese und andere Fragen
von Jugendlichen und jungen Mannern gibt es seit dem
vergangenen Jahr die Jungensprechstunde der Klinik fur
Urologie in Marburg. Was fur Frauen schon in jungen
Jahre selbstverstandlich ist, namlich der regelméaBige
Besuch beim Frauenarzt, wollen Prof. Axel Hegele, stell-
vertretender Direktor der Klinik fir Urologie und Kinder-
urologie, und Dr. Fabian Briining auch fir Manner anbie-
ten: Eine medizinische Begleitung und Beratung, die
auch mehr Bewusstsein fir den Umgang mit der eigenen
Gesundheit schaffen soll.

Herr Prof. Hegele, im vergangenen November sind
Sie mit der Jungensprechstunde an den Start
gegangen. Mit welchen Fragen oder Problemen
kommen die Jugendlichen denn zu lhnen?

Die Jugendlichen stellen viele Fragen zu anatomischen
Veranderungen im Rahmen der Pubertat wie Hautverdn-
derungen, Entwicklung der Schambehaarung und inwie-
weit die GroBe des Genitals ,,in Ordnung” ist. Natdrlich
wiuinschen die Jungs aber auch oft Beratung, wenn z.B.
eine Vorhautverengung, ein zu kurzes Vorhautbdndchen
oder Krampfadern des Hodensackes bestehen. Aber wir
konnten vielen Jugendlichen auch lhre Verunsicherung
nehmen bei Fragen rund um ,,das erste Mal”, den
Samenerguss und die ,richtige” Erektion — was in diesem
Alter ja ganz normal ist.

Herr Dr. Briining, wie kénnen Sie lhnen helfen?

Wichtig ist es initial in einer vertrauensvollen und ruhi-
gen Atmosphare das Anliegen zu erfragen, auf die beste-
henden Fragen einzugehen und ausfuhrlich zu beraten.
Je nach ,Problem” erfolgen naturlich, falls notwendig,
eine korperliche Untersuchung, und moglicherweise die
Terminierung weiterer Untersuchungen.

Ein wichtiges Anliegen ist es lhnen ja auch, das
Bewusstsein fir sinnvolle Vorsorgeuntersuchun-
gen zu scharfen. Das ist bei Mannern ja oft ein
Tabuthema. Gelingt das denn durch die Sprech-
stunde?

Hier sprechen Sie ein wichtiges Thema an. Es ist uns auf-
gefallen, dass die meisten Jugendlichen noch nie etwas

Prof. Hegele (links) und Dr. Briining betreuen die
Jungensprechstunde gemeinsam

von einem ,Hodentumor” geschweige denn von der
Selbstuntersuchung gehdrt haben, obwohl das Auftreten
von Hodentumoren in dieser Altersgruppe typisch ist.
Wir klaren alle Jugendlichen Uber das Vorkommen von
Hodentumoren auf, und leiten sie zur regelmaBigen
Selbstuntersuchung z.B. beim Duschen an. Wir hoffen,
dass hierdurch im Falle des Auftretens eines Hodentu-
mors die Erkennung in einem frihen Stadium unterstitzt
wird und versuchen das Bewusstsein der Jugendlichen
dahingehend zu scharfen.

Wenn wir das Feedback der Jugendlichen richtig inter-
pretieren (lachen) wird unsere Jungensprechstunde bis
dato sehr gut auf- und angenommen und erfillt den,
von uns initial gewlnschten, Zweck. Um noch mehr
Jungs zu erreichen, haben wir bereits an einigen Schulen
Uber dieses so wichtige Thema im Unterricht informiert
und Fragen beantwortet — dies ist natdrlich auch zukdinf-
tig geplant, ein Termin kann unkompliziert mit uns ver-
einbart werden.

Vielen Dank fiir das Gesprach

Die kostenlose Jungensprechstunde der Marbur-
ger Urologie findet jeden zweiten Dienstag im
Monat zwischen 14.00 und 16.00 Uhr statt. Termi-
ne kann man unter 06421 586 2275 vereinbaren.
Eine Uberweisung vom Hausarzt ist nicht nétig.



Clinical
Compression

Individuelle Kompressionstherapie mit medi—
lhr Schutzengel fur den stationaren Aufenthalt.

kraftig

Proplhyraxe ETherapie:

mittel

Prophylaxe &Therapie:

leicht

Prophylaxe:
Thrombose, Odem

ey
mediven” mediven’ mediven’
thrombexin® 18 struva® 23 struva” 35

Entdecken Sie Clinical Compress

medi. ich fiihl mich besser. www.medl.de/klinik



Anzeige

11

Arztlicher Bereitschaftsdienst
jetzt auf den Lahnbergen

Seit Juli ist der ABD Marburg mit neuer Praxis im UKGM

Mit dem Umzug der Zentrale tragt die Kassenarztliche
Vereinigung (KV) Hessen den Patientenstrémen Rech-
nung, die immer haufiger mit Ohren- oder Mandel-
schmerzen oder einem grippalen Infekt direkt das UKGM
aufsuchen. Dies ergaben die regelmaBigen Evaluationen
der KV Hessen.

Die neue ABD-Zentrale im UKGM verflgt tber sechs
Behandlungszimmer, die sich in einer eigens daflr reno-
vierten Einheit befinden und allen zeitgemaBen Anspri-
chen genligen. Die Zentrale kann bestens mit dem Auto
angesteuert werden, gentgend Parkplatze sind vorhan-
den, genauso wie eine Bushaltestelle des OPNV.

Wenn Patienten &rztliche Hilfe auBerhalb der Offnungs-
zeiten ihrer Hausarztpraxis benétigen, kdnnen sie geoff-
nete Arztliche Bereitschaftsdienst-Zentralen (siehe unten)

ohne vorherige Anmeldung aufsuchen. Unter Umstan-
den kann es in den Arztlichen Bereitschaftsdienstzentra-

Hessen

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Der Arztliche Bereitschaftsdienst
hat fur Sie gedffnet:

Montag, Dienstag und Donnerstag
von 18:00 bis 24:00 Uhr

Mittwoch und Freitag
von 13:00 bis 24:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feier- und Briickentage
von 8:00 bis 24:00 Uhr

len aber zu Wartezeiten kommen. Darauf sollten sich
Patienten einstellen, wie auch darauf, dass keine Termine
vergeben werden. Ferner sollten sich Patienten vor
Wochenenden und Feiertagen von ihren Hausarzten mit
ausreichenden Dosen der benétigten Medikamente ver-
sorgen lassen, um nicht allein deshalb den Bereitschafts-
dienst aufsuchen zu mussen. Die Zeit bis der Hausarzt
wieder 6ffnet, deckt auBerdem weiterhin der Hausbe-
suchsdienst in gewohnter Art und Weise ab. Der Arztli-
che Bereitschaftsdienst fur Marburg wird — wie in ganz
Hessen — von der Kassenarztlichen Vereinigung Hessen
organisiert und verantwortet. Dies umfasst sowohl die
Organisation der Hausbesuchsdienste als auch die Ver-
antwortung fiir die insgesamt 56 Arztlichen Bereit-
schaftsdienst-Zentralen und die elf kinderarztlichen
Bereitschaftsdienstzentralen. Weitere ABD-Zentralen fin-
den Sie in GieBen, Dillenburg, Alsfeld und Frankenberg.

Anschrift:

Arztliche Bereitschaftsdienstzentralen Marburg
am UKGM

BaldingerstraBe

35043 Marburg

Bundesweite Nummer des
Arztlichen Bereitschaftsdienstes (ABD):
116117 — 7 Tage pro Woche, 24 Stunden

Offnungszeiten  Kinder-/Jugend-ABD ABD

Mo, Di, Do - 18 - 24 Uhr
Mi 16 - 20 Uhr 13 - 24 Uhr
Fr - 13 - 24 Uhr
Sa, So, feiertags 09 - 18 Uhr 08 - 24 Uhr

Ist die Erkrankung indes lebensbedrohlich, wie bei star-
ken Herzbeschwerden, Bewusstlosigkeit, schweren Ver-
brennungen oder anderen akuten lebensbedrohlichen
Symptomen, muss sofort der Rettungsdienst unter der
Nummer 112 angefordert werden. Hier finden Patienten
in kUrzester Zeit Hilfe.

Unter www.bereitschaftsdienst-hessen.de finden
Patienten alle relevanten Informationen zur ABD-Zentrale
in der Nahe und deren Offnungszeiten. Abrufbar ist dort
auch ein Routenplaner sowie ein Link zum Portal der Not-
fallapotheken.



Durchblick
fiir Arzte.

Mit einem
Klick.

/

Information hat sich zum Schlisselbegriff fiir Erfolg entwickelt.
Im medizinischen Umfeld geht es dabei nicht nur um die opti-
male Auswahl der benctigten Fachliteratur und digitalen Medi-
en, sondern auch um den schnellen Zugriff und eine effiziente
Administration. Wir vom bfd unterstiitzen bundesweit (iber 750
Kliniken (von mehr als 15.000 Kunden insgesamt) in genau die-
sem Bereich. Mit Wissensmanagement nach MaB. Wir beschaffen bfd buchholz-
und verwalten Fachmedien, die Sie und lhre Arzte brauchen. fachinianmatipnsdianst gk
. - : ; . Rodweg 1, 66450 Bexbach
Und stellen Ihnen mit bfd online® ein professionelles Wissens- 1. 16826/ 9343-0
portal zur Verfligung. Das spart Zeit, Geld und Nerven. Und Fax: 06826 / 9343-430

sorgt flir eine kompetentere Diagnose und Behandlung. E-Mail: info@bfd.de

Durchblick fiir Profis. www.bfd.de
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Neu gestalteter Haupteingang

wieder geoffnet

. Wir freuen uns, ab sofort unseren Patientinnen und
Patienten beim Eintritt in unser Haus einen véllig neu
gestalteten, modernen Haupteingang mit einem hellen,
Gbersichtlichen und barrierefreien Foyer und Empfangs-
bereich bieten zu kénnen”, sagte heute der Kaufmanni-
sche Geschéaftsfihrer des Universitatsklinikums Marburg
und Vorsitzende der Geschéaftsfihrung, Dr. Gunther K.
Wei3. ,Auch wenn die Gesamtfertigstellung des Trep-
penhauses in der Eingangshalle noch etwa zwei Monate
auf sich warten lassen wird."”

Im September vergangenen Jahres war mit dem Gesamt-
umbau von Eingang und Foyer des 1984 erbauten
Gebaudes begonnen worden und nun steht der Haupt-
eingang wieder zur Verfigung. Wéhrend der Bauzeit
war der Eingang Ost vorlbergehend die Eintrittspforte
Nr. 1 des Klinikums auf den Lahnbergen gewesen —
inklusive der Rezeption, die nun wieder zurlickverlagert

g G Y ‘3
E&mlvmsnmsmwmum

~ MARBURG

wurde in die Mitte des Hauses. ,,Wir danken allen Patien-
tinnen und Patienten, ihren Angehdrigen, unseren Besu-
chern und Lieferanten fur ihr Verstdndnis. Im laufenden
Betrieb flhrt ein solcher Umbau zu langeren Wegen und
Unannehmlichkeiten. Das war leider nicht vermeidbar”,
sagte Dr. WeiB. ,,Nun steht ein zeitgemaB gestalteter Ein-
gangsbereich zur Verflgung, ansprechend, Ubersichtlich
und funktional zugleich. Und unser Team vom ,Willkom-
mensservice’ steht bei Fragen sehr gern mit Rat und Tat
zur Verfigung.”

Neben der Rezeption und der Anmeldungen finden
Patienten und Besucher im Foyer Haupteingang die
Backerei und das Café ,Schwalmer Brotladen”, die Zweit-
haarpraxis und den Friseur von Beate Kujus, den neuen
Blumenladen ,,blumen braun” und die Buchhandlung
Jakobi. Ferner sind im Haus Filialen von Sparkasse und
apo-Bank zu finden.




lhre Partner in Bad Nauheim

Wieder gesund werden oder gesund bleiben

MEDIAN Kaiserberg-Klinik

Fachklinik flir Orthopadie, Horstorungen, Tinnitus

Indikationen

« Orthopadie /Unfallverletzungen

- Horstdrungen, Tinnitus und Schwinde

+ Rehabilitation von Patienten mit Cochlea-Implantaten

Angebot

+ Anschlussheilbehandlung (AHE) /Anschlussrehabilitation (AR)
- Stationdre Heilverfahren

+ Teilstationare /ambulante Rehabilitation

« Aufnahme von Privatpatienten und Selbstzahlern

- Aufnahme von Begleitpersonen

« MEDIAN prermium

- Medizinisch-beruflich orientierte Rehahilitation (MBOR)

* Intensivierte Rehabilitationsnachsorgeleistung (IRENA)

MEDIAN Kaiserberg-Klinik Bad Nauheim
Am Kaiserberg 8- 10 - 61231 Bad Nauheim
Telefon +49 6032 703-0 - kontakt kaiserberg@median-kliniken.de

MEDIAN Klinik am Studpark

—

Fachlklinik flr

nnere Medizin/Kardiologie

Pevehmermat et Cirthr
FSyChosomatik und Lirtne

Indikationen

+ Herz-Kreislauf-, Gefal- und Venenerkrankungen

* Psychosomatische und psychovegetative Erkrankungen
- Orthopadie

Angebot

- Anschlussheilbehandlung (AHB)/Anschiussrehabilitation (AR)
+ Stationdre Heilverfahren

+ Teilstationare /fambulante Rehabilitation

+ Aufnahme van Dialysepatienten

. F'ravp.'nh::n%:prﬂg,rarrnrw

+ Aufnahme von Privatpatienten und Selbstzahlern

- Aufnahme von Begleitpersonen

MEDIAN premium
+ Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR)
Psychosomatik

+ Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA) Psychosomatik

MEDIAN Klinik am SUdpark Bad Nauheirn
Zanderstrale 26 - 61237 Bad Mauheim
Telefon +49 6032 704-0 - kontakt suedpark@median-kliniken.de

&b

Reservierungsservice und Information: Telefon +49 6032 9192-22 - reservierungsservice.hessen@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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Neues, modernes Parkraummanagement

Neue Schranke, neue Kassen, neue Barcodetickets, neue Gebtlihrenordnung

Das Universitatsklinikum Marburg hat ein neues
Parkraummanagement eingefihrt und verfligt nun
Uber eine neue witterungsfeste Anzeige- und
Schrankentechnik, neue unempfindlich Barcodeti-
ckets und fur die Besucherparkflache P3 jetzt Gber
eine Doppeleinfahrt, um den Verkehrsfluss zu ver-
bessern. Mit dem Start des neuen Systems wurde
auch die GeblUhrenordnung auf den Lahnbergen ver-
andert.

»Ein modernes Parkraummanagement ist fir ein Klini-
kum unserer GréBe von enormer Bedeutung. Bei jahr-
lich Gber 230.000 ambulanten und stationaren
Patientinnen und Patienten in Marburg und rund
4.900 Beschaftigten ist nicht nur eine gute Anbin-
dung an den &ffentlichen Nahverkehr nétig, sondern
auch ein attraktives, verlassliches Angebot fir jene,
die mit dem PKW anreisen”, sagte Dr. Gunther K.
WeiB3, Kaufmannischer Geschaftsfuhrer des UKGM
Marburg und Vorsitzender der Geschaftsfihrung.
.Wir haben kréaftig investiert und kdnnen nun
modernste Technik anbieten fur unsere Patienten, ihre
Angehorigen, Gaste und Besucher.” Unabhangig
davon bleibe es, so Dr. Weif3, bei der bereits angekiin-
digten Flachenausweitung flr Parkraum auf den Lahn-
bergen.

Die GebUhren fur die Besucher sind ab sofort folgen-
dermalBen gestaffelt: Die erste halbe Stunde bleibt
gebuhrenfrei, 30 bis 60 Minuten kosten 1 Euro, jede

weitere halbe Stunde kostet 0,50 Euro, ab der sechs-
ten Stunde 1 Euro. Der Tageshdchstsatz bleibt bei
10,00 Euro. Damit bewegen sich die Preise auch wei-
terhin deutlich unter dem Niveau anderer Universi-
tatskliniken und den stadtischen Angeboten in Mar-
burg.

Ausnahmen gelten fur
folgende Personengruppen:

* FUr Patientinnen und Patienten folgender Bereiche
werden auch zukinftig Zeitvergitungen gewahrt:
Besucher der Blutspende, Patienten der strahlen-
therapeutischen Ambulanz und Patienten der
Interdisziplindren ambulanten Chemotherapie und
der chronischen Hamodialyse.

e Schwerbehinderte Personen mit Merkzeichen ,aG"
parken weiterhin kostenfrei.

* Um insbesondere pflegende Angehérige, regelma-
Big wiederkehrende Patienten und Besucher zu ent-
lasten, wird zuklnftig ein Tarif fir Wochenkarten
(25 Euro) und Monatskarten (60 Euro) direkt an
den Kassenautomaten angeboten.

Weitere Informationen:

Fir Anfragen zum neuen Parkmanagement hat
UKGM eine zentrale Mailadresse eingerichtet:

parken.mr@uk-gm.de

Anzeige

MIG Isoliermontage GmbH

MIG Isoliermontage GmbH

Stephan-Niderehe-Str. 8 35037 Marburg

isolierung
B Brancdschutz
B Schalischutz
¥ Innenaushau

Tel. 064 21 -12 777
info@mig-marburg.de
www.mig-marburg.de
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~Der Patient muss eine
Fremdsprache lernen”

Cochlear-Implantate gegen Schwerhdérigkeit

Das sogenannte Cochlear-
Implantat hilft schwerhori-
gen Menschen, ihr Sprach-
verstehen zurlickzugewin-
nen. Im standorttbergreifen-
den Cochlear Implant Cen-
trum Mittelhessen am Uni-
versitatsklinikum GieBen und
Marburg werden jahrlich
etwa 70 dieser kleinen Helfer
implantiert. Dr. Stephan Ernst
ist Leiter der Audiologie an
der Klinik fir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde. Im Inter-
view spricht er Uber die
Unterschiede zwischen reguldren Hoérgeraten und Coch-
lear-Implantaten, die Kosten eines solchen Gerats und all-
gemeine Therapiemdglichkeiten bei einsetzender
Schwerhérigkeit.

Dr. Stephan Ernst
Leiter Audiologie in der Klinik
fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
am Universitatsklinikum
GieBen und Marburg,
Standort Giel3en

Herr Dr. Ernst, wann reden Sie als
Mediziner von Schwerhorigkeit?

Dann, wenn betroffenen Patienten das Horen zuneh-
mend schwerer fallt, wenn es fir sie anstrengender wird.
Oftmals sind im Anfangsstadium Gespréache zu zweit
noch immer gut verstandlich. In einer kleinen Gruppe
wird es allerdings schon schwieriger, da muss man sich
starker konzentrieren, muss dem Gegentber ins Gesicht
schauen, weil man Lippen- und Mundbewegungen zum
Verstandnis braucht.

Was raten Sie Menschen, die feststellen, dass
ihnen das Horen zunehmend schwerer fallt?

Man sollte zum Hals-Nasen-Ohren-Arzt gehen und sich
untersuchen lassen. Grundsatzlich ist es positiv, wenn
man frihzeitig damit beginnt, ein Horgerat zu nutzen.
Dann namlich verlernt das Gehor nicht, mit Signalen
ordentlich umzugehen.

Ist ,,schwerhorig” gleich ,,schwerhérig”,
oder gibt es da Unterschiede?

Zunéachst gibt es die sogenannte Schallleitungsschwerho-
rigkeit. Liegt sie vor, heil3t das, dass das Signal im Innen-

ohr, wo die Ubersetzung fiir das Gehirn stattfindet, nicht
in ausreichender Intensitat ankommt. Oft liegt das an
Hindernissen auf dem Weg zum Innenohr. Im einfachs-
ten Fall ist der Gehorgang durch Ohrenschmalz ver-
stopft. Manchmal ist allerdings auch das Trommelfell
geschadigt, etwa durch eine chronische Mittelohrent-
ziindung.

Im Fall eines geschadigten Ohres
hilft ein regulares Hoérgerat...

Genau. Gerade friihe Horverluste werden nach wie vor
mit einem klassischen Horgerat therapiert. Dieses kann
man sich als Lautsprecher direkt im Ohr vorstellen, es ver-
starkt den Schall. Unterschieden werden kann in Gerate,
die im Ohr, und solche, die hinter dem Ohr fixiert sind.
Mittlerweile gibt es von beiden Sorten auch sehr kleine
Bauformen, die angenehm zu tragen sind.

Und mit einem solchen Gerat
ist allen Patienten geholfen?

Nicht allen. Immer dann, wenn wir mit einer solchen kon-
ventionellen Versorgung beim Patienten keine ausrei-
chende Sprachverstandlichkeit herstellen kénnen und die
genannte Schallleitungsschwerhérigkeit vorliegt, kénnen
implantierbare Horgerate sinnvoll sein.

Was genau kann ein solches
implantierbares Horgerat leisten?

Es ersetzt nicht das Horen, sondern versucht nur, es best-
moglich zu unterstlitzen. Und zwar indem es auf die
akustischen Signale einwirkt, diese also verstarkt oder auf-
bereitet, den Schall lauter macht.

Wie kann man sich ein solches
implantierbares Hérgerat vorstellen?

Es wird direkt an den Schadelknochen unter der Haut
implantiert. Von auBBen unterscheidet es sich kaum von
einem klassisches Horgerat. Allerdings wird hier zum Bei-
spiel der Schadelknochen durch Vibrationen angeregt,
und Uber die Knochenleitung wird der Schall direkt an
das Innenohr gegeben. Auf diese Weise lasst sich die
Schallleitungsschwerhérigkeit Gberbriicken, die mit
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einem klassischen Horgerat nur schwer oder gar nicht
Uberbrickbar ist.

Welche Arten von Schwerhoérigkeit gibt es noch?

Die Schallempfindungsschwerhérigkeit. Diese ist im
Innenohr zu lokalisieren. In diesem Fall gelangen zwar
Signale bis dorthin, werden hier allerdings nicht ausrei-
chend fur das Gehirn Ubersetzt.

Wie therapiert man hier?

Auch hier kann bei geringer oder mittelgradiger Schwer-
horigkeit mit einem klassischen Horgerat therapiert wer-
den. Bei einer sehr ausgepragten Beeintrachtigung oder
bei einem Ausbleiben des Erfolgs mittels konventioneller
Horgerate greifen wir dann auf das sogenannte Coch-
lear-Implantat zurtick. Das ist kein implantierbares Hor-
gerat im klassischen Sinn, sondern es ersetzt das naturli-
che Horen durch elektrisches Horen.

Das miissen Sie genauer erklaren!
Was passiert da?

Bei klassischen implantierbaren Hérgeraten wird das nor-
male Horen unterstltzt, indem AuB3en- und Mittelohr
umgangen werden, um das Innenohr direkt anzusprechen,
das aus Schall elektrische Signale fir das Gehirn macht.
Dieses wird nun vom Cochlea-Implantat auch noch
umgangen. Der verbaute Sprachprozessor nimmt den von
auBerhalb des Ohres kommenden Schall also auf und gene-
riert Uber die Elektroden ein eigenes elektrisches Signal.

Worin unterscheidet es sich
vom natiirlichen Signal?

Es ist ganz anders als das, das unser naturliches Innenohr
mit seinen 3500 Haarzellen generiert. Deswegen muss
ein Patient, der Cochlear-Implantate nutzt, eine Art
Fremdsprache erlernen. Wenn er das Gerat erstmalig ein-
schaltet, nimmt er zwar Gerdusche und Sprache akus-
tisch wahr, versteht sie allerdings nicht. Das Signal ist
dem Gehirn in dieser Form nicht bekannt. Dem Patienten
fehlt also die Bedeutung.

Wie lange dauert es denn, bis man
diese , Fremdsprache” erlernt hat?

Das geht in der Regel recht schnell. Unser Gehirn hat dies-
bezlglich ganz erstaunliche Fahigkeiten. Im Gegensatz

Das Cochlear-Implantat im Einsatz
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zum Originalsignal, das ein intaktes Ohr generiert, han-
delt es sich um eine recht simple Version. Nach wenigen
Wochen kann man bereits Zahlen verstehen, nach einigen
Monaten in der Regel erste Wérter, und nach einem Jahr
dann flieBende Sprache in einem natdrlichen Umfeld.

Haben Cochlear-Implantate Nachteile?

Das Problem ist, dass der Patient mit ihrer Nutzung unter
Umstdnden sein Restgehor verliert. Entscheiden wir uns
also fiir die Implantation, mussen wir Arzte uns sicher
sein, dass der Teil des Gehors, den wir ersetzen, nicht
mehr ausreichend zu gebrauchen ist. Grundsatzlich ver-
suchen wir, unsere Patienten zundchst mit einem kon-
ventionellen Hérgerat zu versorgen. Wenn sich allerdings
zeigt, dass ein solches keine ausreichende Sprachver-
standlichkeit mehr gewahrleisten kann, greifen wir auf
Cochlear-Implantate zurtick. Naturlich nur, wenn die Rah-
menbedingungen beim Patienten stimmen.

Was sind denn diese Voraussetzungen,
die man als Patient erfiillen muss, bevor
man ein solches Cochlear-Implantat erhalt?

Der Patient muss , geeignet” sein, wie wir das nennen. Es
mussen viele Voruntersuchungen gemacht und Bera-
tungsgesprache gefihrt werden. Zum Beispiel ist vor
einem solchen Eingriff wichtig zu wissen, ob das Innen-
ohr und die Signalverarbeitung dahinter in Ordnung
sind. AuBerdem sollte der Patient nattrlich in der Lage

Anzeige
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und auch willig sein, das Horen anschlieBend neu zu ler-
nen. Insgesamt zieht sich der Prozess Giber Monate hin.
Es wird also nichts spontan entschieden.

Welche Rolle haben Sie als Klinik
neben der Implantierung?

Wir sind fur die lebenslange Nachsorge verantwortlich,
Uberprifen also die Gerate regelmaBig, ob sie ordnungs-
gemaB funktionieren.

Wie viele Cochlear-Implantate
haben sie schon eingesetzt?

Hier im Cochlear Implant Centrum Mittelhessen des
Universitatsklinikum GieBen und Marburg setzen wir jahr-
lich um die 70 von ihnen ein.

Wieviel kostet denn so ein Gerat?

Die Kosten flr das Gerat, die Implantation und die Nach-
sorge Ubernimmt die gesetzliche Krankenkasse komplett,
sofern der medizinische Eingriff notwendig ist. Cochlear-
Implantate gelten nicht als , Hilfsmittel”, sondern eben
als ,Implantate” und sind somit sogenannte , funktions-
ersetzende Medizinprodukte”. Auch die Kosten fur die
Batterien werden von der Kasse (bernommen, beim regu-
laren Horgerat ist das ja nach wie vor anders. Ubrigens
Ubernimmt die gesetzliche Krankenkasse in Deutschland
die Implantation in beide Ohren, weil medizinisch nach-

Kommunikationsprobleme?

Wir garantieren Ihnen eine reibungslose Kommuni-
kation. Mit den passenden Modulen finden wir die

\\indide uelle Lésung fiir Sie.
|

|II =

House of

Communication
Anne-Frank-5trafie 3-7 - 35037 Marburg
Telefon: 064 21/ 9351-0 + info@hoc.de
www.hoc.de

Unified Communication & Collaboration Alcatel Premium Partner

TK-Systeme
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gewiesen werden konnte, dass sich fir den Patienten ein
deutlicher Gewinn an Lebensqualitat erzielen lasst, wenn

. . . Terminvereinbarungen:
er auf beiden Seiten gut hort. € ereinbarunge

GieBen:
Termine fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene:
Klinik fir HNO-Heilkunde

Und wie lange nutzt man solch
ein Cochlear-Implantat dann?

Oftmals ein Leben lang. Manchmal wird es bereits Saug-
lingen innerhalb ihres ersten Lebensjahres implantiert,
wenn diese taub geboren wurden. Im besten Fall kann
das Kind dann sehr schnell ganz normal héren und in die
Regelschule gehen. Voraussetzung ist, dass es frih ver-
sorgt wird, damit sich das Gehirn frih auf den neuen
Reiz einstellen kann.

Hoérsprechstunde
Dienstag: 08:00 - 16:00 Uhr
Tel.: 0641 / 985-43732

Marburg:
Termine fir Erwachsene:

Welchen Ruf haben diese Klinik far HNO-Heilkunde

Cochlear-Implantate in der Medizin?

Ohrsprechstunde
Der operative Eingriff funktioniert reibungslos, die Dle_nstag: Vel = 1400 Ul
Freitag: 08:00 - 09:30 Uhr

Patienten gewinnen durch ihn ihr Sprachverstehen wie-
der zurtck. Das ist flr viele der Beginn eines neuen
Lebensabschnittes.

Terminvereinbarung: 08:00 - 12:00 Uhr
Tel.: 06421/ 58-66603

Das standortibergreifende Cochlear Implant Cen- e e 0 [neler v Jugentelidns:

trum Mittelhessen wurde als Kompetenzzentrum fir
Diagnostik, konservative und operative Hoérrehabilitation
sowie flr die Beratung und Betreuung aller Formen von
Horstérungen ins Leben gerufen. Geleitet wird es von
Prof. Jens-Peter KluBmann (GieBen) und Prof. Boris A.
Stuck (Marburg)

Klinik fur Phoniatrie und Padaudiologie
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:
08.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 06421/ 58-62452

Anzeige
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in allen Fragen der Elektrotechnik
¥ A“s.

Elektrobau Gundiach GmbH
Haspelstr. 31 - 35 » 35037 Marburg » Tel. 064 21/180 180 » info@gundlach-elektrobau.com » www.gundlach-elektrobau.com

Energie & Automatisierungs- Elektrische Maschinen und Technisches ‘ ° \
Gebaudatachnik technik Antriebstechnik Gebiudemanagemeant %

— % SGS
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VIELFALTIGE OPTIONEN. INDIVIDUELLE ZIELE.

So unterschiedlich sich die Erkrankung Multiple Sklerose bei jedem Betroffenen zeigt, so individuell
sind die personlichen Ziele jedes Einzelnen. Um das Spektrum an Moglichkeiten fir MS-Patienten und
deren behandelnde Arzte zu erweitern, sehen wir unsere Verantwortung als fiihrender MS-Spezialist in
der Erforschung neuer innovativer Wirksubstanzen und der kontinuierlichen Weiterentwicklung bewahrter
Therapieansatze.

Dartber hinaus mochten wir MS-Patienten ermutigen, sich im Dialog mit dem behandelnden Arzt in
die Therapie einzubringen und das Leben mit der Erkrankung selbstbestimmt und aktiv zu gestalten.

Haben Sie eine Frage zur MS? Brauchen Sie Unterstiitzung?

Unsere Experten im MS Service-Center freuen sich
auf lhren Anruf:

0800 030 77 30 Mo-Frvon 8.00-20.00 Uhr

Informationen unter www.ms-life.de

N ...
GEMEINSAM STARK GEGEN MS Blogen
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Ein Sport, der aufatmen lasst

Lungensport hilft Kérper und Seele

In der Sporthalle im Untergeschof3 des Marburger Klini-
kums wirft die Abendsonne noch ein paar warme Strah-
len auf den honigfarbenen Parkettboden. Es ist kurz vor
17 Uhr an einem warmen Aprilnachmittag. Nach und
nach trudeln die Teilnehmer ein. Ein frohliches Hallo hier,
eine Umarmung dort — manche kennen sich bereits seit
Jahren weil sie hier gemeinsam Sport machen, um ihrer
Lungenerkrankung etwas entgegenzusetzen: Lebensmut,
Freude an der Gemeinschaft mit Gleichgesinnten und
den Erhalt von Lebensqualitat.

Unterdessen stellt Fachlibungsleiterin Kay-Ina Koehler die
Hocker fur die Teilnehmer auf, denn in dieser Gruppe wird
nur im Sitzen geturnt: ,,Das ist unsere Hockergruppe. Alle
Teilnehmer sind namlich aufgrund ihrer Erkrankung per-
manent oder zeitweise auf die zusatzliche Gabe von Sau-
erstoff angewiesen, da mussen wir drauf achten, dass die
Anstrengung zwar effektiv, aber nicht zu groB wird.”

Mit der richtigen Dosis
den Teufelskreis durchbrechen

Auf die richtige Dosis kommt es beim Lungentraining an
fur die Patienten zwischen 40 und Uber 80 Jahren, die
zumeist unter COPD (chronisch obstruktiver Bronchitis),
Asthma bronchiale oder auch einem Lungenemphysem
leiden. Wie leistungsfahig und wie belastbar ist der Ein-
zelne? Was tut ihm gut? Was Uberfordert und fuhrt zur
geflirchteten Atemnot? Deshalb beginnt die Runde heu-
te wie immer erstmal mit dem Einsatz des Pulsoximeters
und dem Messen des Peakflows. Einfach an den Finger
geklipst mif3t das Pulsoximeter den Puls und den Sauer-

Kay-Ina Koehler hilft beim Einsatz des Pulsoximeters

stoffgehalt im Blut. Mithilfe des Peakflow-Meters wird
die Ausatemgeschwindigkeit ermittelt. Die Informationen
geben einen Hinweis auf die aktuelle Qualitat der Lun-
gen- und Blutgassituation. ,Da ist kein Tag wie der ande-
re”, sagt ein Teilnehmer, ,,deshalb ist es gut, beim Trai-
ning immer einen aktuellen Wert zu haben. Da kann
man dann schon gut einschatzen, was geht, und was
nicht.” Und das ist in vielerlei Hinsicht wichtig, denn Lun-
gensport soll nicht frustrieren sondern motivieren. Die
Lungenerkrankung hat bei den Teilnehmern oft schon lan-
ge schleichend, manchmal auch in Schiiben zu mannig-
faltigen Einschrankungen im Alltag geflihrt: Treppen stei-
gen, spazieren gehen, Besorgungen machen, auch klein-
ste Steigungen verursachen Atemnot, werden zur Last
und zur permanenten Anstrengung, die man dann gerne
meidet. ,Viele Patienten isolieren sich zusehends.
Gemeinsame Ausflige mit der Familie oder Freunden
werden abgesagt aus Angst, nicht mehr mithalten zu
kénnen. Man will nicht immer derjenige sein, auf den
alle Rucksicht nehmen mussen, viele schamen sich. Auch
macht dieses Geflihl von akuter Atemnot Angst, wer will
das schon standig erleben?”, sagt Kay-Ina Koehler.

Mit diesem Ruickzug wird allerdings ein Teufelskreis in
Bewegung gesetzt, der die Lebensqualitat der Betroffenen
nicht nur sozial, sondern auch gesundheitlich einschrankt.
Lieber Aufzug statt Treppe, auch kleinste Strecke nur noch
mit dem Auto, spazieren gehen? Lieber nicht. Der Korper
reagiert mit Muskelabbau, das Herz-Kreislaufsystem wird
schwécher, die Kondition fahrt in den Keller und auch die
Lungenfunktion wird schlechter. ,,Genau hier setzt der
Lungensport ein und genau deshalb ist die richtige Dosis
so wichtig”, betont die Ubungsleiterin. Wenn die Bewe-
gung motiviert und eben nicht zu Atemnot fihrt, macht
man weiter. Da3 man hier etwas schafft, motiviert und
starkt das Selbstbewusstsein. Das Herz-Kreislaufsystem
wird verbessert, der Teufelskreis unterbrochen.”

Vorher zwei Lungenentziindungen,
jetzt noch nicht einmal eine Erkaltung

Die Teilnehmer bestétigen das. Hans-Jirgen, 72 Jahre alt
und an CPOD erkrankt, ist seit vier Jahren dabei: ,,Natur-
lich bin ich hiernach korperlich angestrengt, aber das
fuhlt sich gut an und auch zuhause mache ich die Ubun-
gen mit dem Dehnungsband dann weiter. Ich gehe auch
Treppen, aber eben langsam.”
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Hessische
Serglandklinik

HESSISCHE BERGLANDKLINIK
Kompetenz in Geriatrie und Fruhrehabilitation

Die Hessische Berglandklinik Koller GmbH ist ein Akutkrankenhaus mit 100 vollstationaren
Betten. Typische Behandlungsindikationen: verzogerte Rekonvaleszenz nach Operationen,
Knochenbruchen, Herzinfarkten und Chemotherapien sowie die Weiterbehandlung nach
Schlaganfallerkrankungen, Morbus Parkinson, chronisches Schmerzsyndrom, Gang- und
Standunsicherheit und Sturzerkrankung.

Hessische Berglandklinik Koller GmbH : Landstra3e 4 - 35080 Bad Endbach - Tel: 0 27 76 / 8 03-0 » www.berglandklinik.de
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Sprechstunde

.Ein bisschen wie eine Familie” — die Teilnehmer der Gruppe 1 mit Prof. Ullrich Koehler, 2. Von rechts

Die 62-jahrige Edeltraud aus GroBseelheim ist seit einem
dreiviertel Jahr dabei und hat es dank ihrer groBen Moti-
vation geschafft, die zusatzliche Gabe von Sauerstoff zu
reduzieren: ,,Fir meine Wirbelsdule, meine Lungen und
meine Kondition sind die regelmaBigen Ubungen hier
wirklich gut. Seit ich hier bin, hatte ich in dieser Saison
noch keine einzige Erkéltung. Im Jahr davor waren es
zwei Lungenentzindungen.”

Das Training beginnt mit Atemdbungen und Entlastungs-
stellungen bei denen der Oberkérper gedehnt wird,
damit die Lungen mehr Platz zum Arbeiten haben. In
niedrigen Frequenzen und kleinen Schritten werden
dann im Sitzen einzelne Muskelpartien bewegt. Erst
ohne und dann mit Hilfe dehnbarer Gummibéander. Es
sieht eher gemdtlich als anstrengend aus aber, wenn
man selbst mitmacht, merkt man, wie die Muskeln arbei-
ten und warm werden. Wichtig beim Intervalltraining

Frauen der ersten Stunde: Margit Nahrgang und Kay-Ina Koehler

sind auch immer wieder Pausen und Trainerin Koehler
wird nicht mude, ihre Teilnehmer wieder und wieder auf
die richtige Atemtechnik hinzuweisen: Langer ausatmen
als einatmen mit Hilfe der Lippenbremse. Dazu wird
beim Ausatmen die verbrauchte Luft aus den nur leicht
geoffneten Lippen ausgeleitet.

,,Blod sind nur die Ferien”

Mindestens genauso wichtig, wie die gesundheitlichen
Aspekte ist aber die soziale Begegnung in der Gruppe. Es
wird viel gelacht, man ist hier mit seiner Erkrankung kei-
ne Ausnahmeerscheinung, jeder wei3, wovon man
spricht, wenn man mal einen schlechten Tag hat. Freund-
schaften entstehen, man tauscht sich aus und es gibt
auch viel gegenseitige Unterstlitzung, bekraftigen Margit
Nahrgang und Friedhelm Stadtmuiller, die die erste Lun-
gensportgruppe 2004 gemeinsam gegrlindet haben:
.Wenn jemand zum Beispiel ein Sauerstoffgerat
bekommt oder eine andere neue Therapie, dann helfen
sofort ganz ungefragt diejenigen aus der Gruppe, die
sich schon damit auskennen, indem sie ihre Erfahrungen
und Tricks weiter geben. Es besteht ein besonderer
Zusammenhalt in der Gruppe, der allen gut tut”.

.Das blodeste hier sind ganz eindeutig die Ferien”, sagt
Hans-Jirgen aus Battenfeld schmunzelnd. Weil man
dann die anderen langer nicht sieht. Wir treffen uns
jeden Mittwoch immer schon vorher hier im Klinikum mit
ein paar Leuten zum Kaffeetrinken und da reden wir
eben nicht nur Uber unsere Erkrankungen. Das ist eine
tolle Gemeinschaft und wir haben eine super Trainerin.”
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OPTIFAS/I -

Setzen Sie auf den evidenzbasierten Goldstandard in der Adipositas-Therapie:
Der Weg zu neuer Lebensqualitdt und -freude fiir lhre Patienten.
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\_Sichere und nachhaltige Gewichtsabnahme von durchschnittlich 21,2 kg*

s
<ﬁ Deutliche Verbesserung der medizinischen Risikofaktoren
ST
\_Verringerung der Dosis von Arzneimitteln gegen Begleiterkrankungen méglich

.
L Unterstlitzung lhrer Praxis und lhres Patienten bei Kosteniibernahme sowie Folgebetreuung

* Quelle: 5. Bischoff et al., Multicenter evaluation of an interdisciplinary 52 week weight loss program for obesity
with regard to body weight, comorbidities and quality of life, International Journal of Obesity, 2011

Basierend auf seinen 4 Séiulen folgt das OPTIFAST® Programm hdéchsten Anspriichen
an die Struktur- und Prozessqualitdt basierend auf aktuellen Adipositas-Leitlinien.
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Adipositas Grad | bis Ill.

Uberzeugen Sie sich im OPTIFAST® Zentrum lhrer Wahl unter www.optifast.de.

@
Mestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Strafe 23 | 80528 Frankfurt | Telefon: 0800 1001435 %" MestleHealthScience

Mediginische ) ' [ferhaltens-

BETREUUNG | T TRAINING
[} J
P i



Anzeige

Zum Abschluss ist Teamarbeit am Schwungtuch gefragt

Als Fachtbungsleiterin fur innere Organe war Kay-Ina
Koehler eine der ersten zertifizierten Lungensporttraine-
rinnen in Hessen. Alle zwei Jahre frischt sie ihre Qualifi-
kation dafur auf. Seit Griindung der Lungensportgrup-
pen trainiert sie die Teilnehmer ehrenamtlich und neben-
beruflich: , Die Arbeit hier gibt mir viel. Ich bekomme
einen ungeheuren Enthusiasmus zurtick, die Vielfalt der
Personlichkeiten, die Freude am Miteinander, das moti-
viert auch mich unheimlich.” Auf Initiative von Friedhelm
Stadtmuller, dem Leiter der Lungensportgruppen, wurde
auch die Ortsgruppe Marburg der ,,Deutschen Patienten-
liga Atemwegserkrankungen” gegriindet. Kompetente
Referenten bieten hier regelmaBig Vortrage zu allen The-
men rund um die verschiedenen Lungenerkrankungen

Sprechstunde

Infokasten Lungensport

Prinzip: Erlernen von Atemtechniken und Erleichte-
rungsstellungen bei Atemnot, Stabilisierung des
Herz-Kreislaufsystems, Aufbau von Kondition
Voraussetzungen: Jeder Patient sollte sich vor der
Teilnahme von einem Lungenfacharzt untersuchen
lassen. Dieser stellt eine Verordnung aus, die von
der Krankenkasse genehmigt werden muss
Trainingsort: Turnsaal der Physiotherapeutischen
Abteilung am UKGM auf den Lahnbergen, Aufzug
23, Ebene -1, Raum -1/23290

Trainingszeiten:

Gruppe 2: COPD mittwochs 16:45 — 18.00 Uhr
Gruppe 1: mittwochs 18.00 — 19:30 Uhr

Kontakt:

Friedhelm Stadtmdller, Tel.: 06422 4451,

Mail: f.stadtmueller@t-online.de und

Margit Nahrgang, Tel.: 06424 4573,

Mail: margit.nahrgang@web.de

Web: www.lungensport-marburg.de.vu
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an. Auch die Angehorigen und interessierte Gaste sind
herzlich willkommen, ebenso wie bei Sommer- und Weih-
nachtsfesten der Lungensportgruppen.

Der Erkrankung die Stirn bieten

Wahrend die Teilnehmer der Hockergruppe nun mit ver-
einten Kraften in der Abschlussrunde ein groBes
Schwungtuch Uber ihren Képfen durch die Luft wirbeln,
ertdont aus der anderen Ecke der Turnhalle ein munteres
Geburtstagsstandchen. Hier haben sich die Teilnehmer der
zweiten Gruppe schon eingefunden und um ein heutiges
Geburtstagskind aus ihren Reihen versammelt. Zu den Gra-
tulanten gehort auch der Lungenfacharzt Prof. Ullrich
Koehler, Leiter des Schlafmedizinischen Zentrums der Kli-
nik fir Pneumologie am UKGM in Marburg. Er hat die
Lungensportgruppe mit gegriindet und die arztliche Lei-
tung Ubernommen. RegelmalBig schaut er bei den
Ubungsstunden vorbei und steht den Teilnehmern mit Rat
und Tat zur Verflgung: ,Wir sind schon stolz auf das, was
wir hier als eine der ersten Lungensportgruppen in Hessen
auf die Beine gestellt haben. Aber vor allem auch auf
unsere Teilnehmer, die hier teils schon seit Jahren mit viel
Motivation und Lebensmut ihrer Erkrankung die Stirn bie-
ten und diese besondere Gemeinschaft mit Leben fullen.”

Autorin:
Christine Bode

Mit SpaB dabei, Banderibungen im Intervalltraining
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Noch ein paar letzte Instruktionen vom Lehrer bevor es gleich mit Bulent Ceylan auf Sendung geht

Hier spielt die Musik

Das Kinderradio MfK Radio Biili-MB

OP-Séle, Wartezimmer, Cafeteria — das alles erwartet
man in einem Klinikum. Dass sich am UKGM Marburg
noch ganz andere Schatze verbergen, zeigt ein Besuch
im klinikeigenen Tonstudio.

Konzentriert schiebt Julian die Regler an seinem Misch-
pult hoch und gibt seinem Sitznachbarn ein Zeichen. Mit

Mit regelmaBigen Besuchen unterstltzt und begeistert der Mannheimer
Comedian Bulent Ceylan die Macher des Marburger Klinik-Kinderradios

frohlicher Stimme spricht Alex in das runde Mikro, das an
einem langen Arm vor seinem Gesicht schwebt: ,Hallo,
wir heiBen Julian und Alex und sind fur heute eure Mode-
ratoren. Willkommen bei einer Stunde Kinderradio im
MK Radio-BULI-MB!"” Als die erste Musik der Sendung
ertont, atmen die beiden Schiler der Martin-Luther
Schule erleichtert auf. Ihr Lehrer Michael Fink klopft den
beiden Jungen auf die Schulter: ,Gut gemacht!”

Seit 2015 unterhalten Michael Fink und die Schuler seiner
Radio-AG die Patienten der Klinik fir Kinder- und Jugend-
medizin Marburg jeden Mittwoch mit einer Radiostunde
voller Musik, Comedy und journalistischen Beitragen.
.Live natlrlich”, betont Lehrer Fink, der mit den Jugendli-
chen jede Woche die Lahnberge hochfahrt, um aus dem
klinikeigenen Tonstudio zu senden. Finanziert wird das
Projekt vom Verein ,Menschen fir Kinder e.\.” (MfK), die
auch immer wieder prominente Interviewpartner wie den
Extremsportler Joey Kelly an die Radiocrew vermitteln.
Wie viel Arbeit in einer Stunde Sendung steckt, wird
schnell klar, wenn man in die konzentrierten Gesichter

der jugendlichen Radiomacher blickt: Unter Zeitdruck wer-
den noch wéhrend der laufenden Sendung letzte Mode-
rationen geschrieben und O-Téne aus der Klinik geschnit-
ten. Welche Stiicke dann gesendet werden, entscheiden
die Jugendlichen aus den Klassen 7 bis 9 aber schon im
Vorfeld bei der Redaktionssitzung. ,,Da versuchen wir uns



immer in die Patienten hineinzuversetzen und Uberlegen,
was sie interessieren kdnnte”, verrét Fink, der den Sta-
tionsalltag der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin als
Vater eines chronisch kranken Sohns selbst gut kennt.

Dass das Klinikum neben OP-Salen und Patientenzimmern
auch Uber ein Tonstudio verflgt, habe ihn bei ersten Pro-
jekttreffen mit dem MfK vor drei Jahren dann aber doch
Uberrascht, so der sympathische Marburger. Als begeister-
ter Radiohorer regt er seine Schuler immer wieder an, auch
mal Ungewohnliches auszuprobieren. , Letztes Jahr haben
wir in der Sendung kurz vor Nikolaus live gesungen und
Akkordeon gespielt”, erzahlt der Deutschlehrer. ,Das kam
gut an.” Auch der Schirmherr und Comedian Bulent Cey-
lan, der &fters mal fur eine Sendung vorbeischaut, ist bei

Anzeige
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den jungen Zuhoérern beliebt. , Die Patienten freuen sich
einfach, wenn sie vom Klinikalltag abgelenkt werden. Aber
ich finde es aber auch toll, wie sich die Schuler der Martin-
Luther-Schule um ihren kranken Altersgenossen kimmern
und versuchen, sie aufzumuntern”, meint Professor Dr.
Rolf Maier, Direktor der Klinik fur Kinder- und Jugendmedi-
zin, der auch schon von den Schulern interviewt worden
ist. ,,Als Klinikradio lassen wir natdrlich auch immer wieder
Mitarbeiter zu Wort kommmen”, erklart Michael Fink. Die
Arzte, die am haufigsten in der Sendung vorkommen, sind
aber Farin Urlaub, Bela B und Rodrigo Gonzalez alias DIE
ARZTE. ,Die spielen wir jedes Mal”, meint Fink mit einem
Lacheln. Und tatsachlich tont kurze Zeit spater Alex frohli-
che Stimme aus dem Radiostudio: ,Jetzt hort ihr die Arzte
— denn unsere Arzte kdnnen singen.”

Anzeige
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KURPARK-KLINIK Bad Nauheim
Zentrum fir medizinische Rehabilitation

Fachklinik fir Urologie - Innere Medizin - Orthopadie

Wir fihren Anschlussheil-
behandlungen (AHB) direkt
nach einem Krankenhaus-
aufenthalt sowie stationdre
und ambulante Heilbe-
handlungen durch. Das
Arzte- und Therapeuten-
team behandelt Sie nach
individuell angepassten
und modernsten Reha-
bilitationskonzepten.

Unser tibergeordnetes Ziel
ist es, Sie bei der Wieder-
erlangung lhrer Lebens-
qualitdt zu unterstitzen.

REHAKLIMIK

2017

Fahrservice bei Hin- und Rickfahrt!

Kurstralle 41 - 45 | 61231 Bad Nauheim
Patienten-Service: 0800 - 1 55 46 45
E-Mail: info@kurpark-klinik.com
www.kurpark-klinik.com
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TAFELWASSERANLAGEN

& Unsere Tafelwasseranlagen sind seit tiber 17 Jahren im Einsatz.

& Durch Erfahrungen speziell in Kliniken, Schulen, Jugendherbergen und
Gewerbebetrieben bieten wir eine professionelle Beratung und
zuverléssige Betreuung.

& Unsere Tafelwasseranlagen werden unter standiger
Kontrolle vom ,Institut fiir Medizinische Mikrobiologie
und Krankenhaushygiene — Klinikum Marburg“
weiterentwickelt und den hygienischen
Vorschriften angepasst. .

Moller — Getrankeanlagen
Am Schreinersgarten 36 - 35075 Gladenbach
Telefon 064 62/54 01 - Telefax 064 62/28 10




XENIOS CAMPUS

JOIN - LEARN - CARE
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Frischen Sie Ihr Wissen auf bzw. erwerben Sie wichtige Grundlagen fiir Ihre
tagliche Praxis - mit der Online-Schulung ,Anwendung und Sicherheit extra-
korporaler Lungenersatzverfahren bei aktuter Insuffizienz".

Beantworten Sie einfach die Online-Fragen und erhalten 2 CME Punkte.

zertifizierte Fortbildung

Registrieren Sie sich noch heute! Melden Sie sich hierzu einfach und
XENIOS kostenlos auf dem Xenios Campus an:

T WWWw.Xenios-campus.com
. Die E-Learning Plattform Xenioes Campus bietet [hnen eine grolte Auswahl an Lernprogrammen
Q
A

rund um die Themen Anwendungen, Zertifizierungen, Fachpublikationen und Lernkontrollen
sowie detaillierte Informationen zu unseren Xenios Produkten.
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die zur Zeit einzige regelkonforme
Wischdesinfektion von Ultraschall-
sonden, die alles vereint:

Dry Wipes
"f‘:lr:::l.p":itt:llll!v

* Wirksamkeit:
bakterizid, fungizid, mykobakterizid
und viruzid entsprechend der
gesetzlichen Anforderungen

* Praxistauglichkeit:
Einfach und schnell in der Anwendung

* Freigegeben:
von flihrenden Ultraschallsonden-
herstellern gepriift und empfohlen

Sprechen Sie mit lhrem Arzt iiber die
verwendete Desinfektionsmethode,
damit Sie sich sicher fiihlen kdnnen.

Fir Informationen zur Desinfektion von Ultraschallsonden stehen wir gern zur Verfilgung: Tristel GmbH | T: +49 (0)30 54844226 | E: berlin@tristel.com | W www.tristel.de
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Medizin zum Kuscheln:
Die Teddyklinik Marburg

Wie man kleinen Patienten die Angst nehmen kann

Am 18. und 19. Mai 2017 waren zwei besondere Tage
fur alle Kuscheltierbesitzer in und um Marburg, denn
zum bereits 14. Mal organisierten Marburger Humanme-
dizin-, Zahnmedizin-, und Pharmaziestudenten, die Mar-
burger Teddyklinik. Wir sind ein Team von 35 Studenten,
die sich ganzjahrlich mit der Organisation der Teddyklinik
beschaftigen. Es wird gebastelt, Spenden und Materia-
lien gesammelt und natdrlich immer an neuen Ideen
gefeilt, um die Teddyklinik stetig zu verbessern. Dabei
unterstitzen uns jahrlich zahlreiche Sponsoren bei unse-
rem Vorhaben.

Die Idee der Teddyklinik stammt urspriinglich aus Schwe-
den und hat im Laufe der Jahre auch in vielen anderen
Landern Einzug gehalten. Die Idee dahinter ist es, Kinder
im Alter von 4-6 Jahren spielerisch Angst vor dem Arzt-
besuch oder Krankenhausaufenthalt zu nehmen. Dabei
durchlaufen die Kinder als , Teddyeltern” in einer ganz
neuen Rolle und in einem geschitzten Umfeld die ver-
schiedenen human- und zahnmedizinischen Stationen.
Anfassen und Selbermachen ist ausdriicklich erwiinscht.
Jedes Kind kann also fur sich entscheiden, ob es dem

. Teddydoc” bei der Behandlung erstmal nur zusieht,
oder ob es mit den medizinischen Geratschaften selbst in
Kontakt treten mochte.

Wie lauft so ein Besuch in der Teddyklinik nun ab?
Zunachst kommen die Kinder mit lhren Kuscheltieren zur
Anmeldung. Es werden Name des Kindes, des Kuscheltie-
res und das Beschwerdebild notiert. Von gebrochenen
Beinen, Uber Hals- und Zahnschmerzen bis zu Platzwun-
den ist grundsatzlich alles dabei. Danach gehen die Kin-
der in den Wartebereich, wo sie dann einzeln von einem
. Teddydoc” abgeholt werden.

Jetzt beginnt der spannende Teil, in dem das Pluschtier
untersucht und geimpft wird. Nach der ersten Grundun-
tersuchung mit Fieber messen, GroBe feststellen, Herz
abhoren und Bauchabtasten geht es dann an die verschie-
denen Stationen. Zur Verfligung stehen dabei eine Ront-
genstation, ein Sonographiegerat, verschiedene Verbands-
tische, der Operationssaal und unser ,Zahni-Tisch”. So
kann individuell mit den Kindern gemeinsam eine Diagno-
se gestellt werden. Der SpaB kommt natirlich auch nicht
zu kurz, denn an jeder Station gibt es die Méglichkeit
etwas selbst zu machen. Sei es, den Ausldser beim Ront-
gen flr das Bild zu dricken, das Stethoskop zu nehmen
und selbst mal abzuhéren oder im OP mit anzufassen.

Im Anschluss durfte ein Besuch bei den ,,Zahnteddydocs”

Zahneputzen am Stoffkrokodil. Kinder stellen ihre Kénnen bei der
Mundhygiene spielerisch unter Beweis.

auch nicht fehlen. Im Bereich der Zahnmedizin haben wir
in diesem Jahr unser Programm nochmals verbessert. So
wurden die Kinder zu lhren eigenen Putzangewohnhei-
ten gefragt und konnten ihre Fahigkeiten an einem
Stoffkrokodil mit Modellkiefern unter Beweis stellen
(Abb. 1). Aber auch andere UntersuchungsmaBnahmen
wie die Betdubung und entfernen von Karies wurden
besprochen. Auch durfte die beliebter Frage "Warum fan-
gen meine Milchzéhne irgendwann an zu wackeln?"
nicht fehlen. Somit haben wir die Aufklarung im Bereich
Zahnhygiene mit dem Angstabbau beim Zahnarztbesuch
verbunden.

Zu guter Letzt stellt der ,, Teddydoc” noch ein Rezept aus,
welches die Kinder anschlieBend bei den Teddyapothe-
kern einlésen. Verschrieben werden kénnen Warmfla-
schen, Eisbeutel, Pflaster, Tee und Taschenttcher. Etwas
SUBes (natlrlich zahnfreundlich) gibt es auch noch dazu,
und ganz wichtig: die Kuscheltherapie, damit der Teddy

ganz schnell wieder gesund wird!
Autoren:
Carina Dienemann,
Markus Frey

Kontakt:

Medizinisches Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Abteilung fiir Zahnerhaltungskunde

Direktor: Prof. Dr. Roland Frankenberger

Tel.: +49 6421 58-6 32 40

Leitender OA: Andreas.Braun@med.uni-marburg.de
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Gliederung des Universitatsklinikums
GieBBen und Marburg send . s 201

Standort Marburg

Arztlicher Geschaftsfiihrer und Arztlicher Direktor Prof. Dr. Harald Renz
Kaufmannischer Geschaftsfuhrer Dr. Gunther K. WeiB3
Pflegedirektor Michael Reinecke

Klinikum Lahnberge

Zentrum fur Innere Medizin

n Hamatologie, Onkologie und Immunologie Prof. Dr. Andreas Neubauer
n Gastroenterologie, Endokrinologie, Stoffwechsel Prof. Dr. Thomas Gress

und klinische Infektiologie
n Kardiologie Prof. Dr. Bernhard Schieffer
n Pneumologie Prof. Dr. Claus Vogelmeier
n Nephrologie Prof. Dr. Joachim Hoyer

n Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Prof. Dr. Johannes Kruse
Operative Medizin

n Klinik far Visceral-, Thorax- und GefaBchirurgie Prof. Dr. Detlef Bartsch
n Zentrum fur Orthopadie und Unfallchirurgie Prof. Dr. Susanne Fuchs-Winkelmann,
Prof. Dr. Steffen Ruchholtz

n Poliklinik far Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Prof. Dr. Dr. Andreas Neff
Oralchirurgie und Implantologie

n Klinik fir Neurochirurgie Prof. Dr. Christopher Nimsky

n Klinik fur Urologie und Kinderurologie Prof. Dr. Rainer Hofmann

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Prof. Dr. Uwe Wagner

n Geburtshilfe und Perinatalmedizin Dr. Siegmund Kéhler

Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin

n Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin Prof. Dr. Rolf Maier

n Klinik far Kinderchirurgie Prof. Dr. Guido Seitz

n Klinik fur Padiatrische Nephrologie Prof. Dr. Stefanie Weber

Zentrum fiir Diagnostische und
Therapeutische Strahlenanwendung

n Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie Prof. Dr. Andreas H. Mahnken
n Klinik far Nuklearmedizin Prof. Dr. Markus Luster

n Klinik fdr Strahlentherapie Prof. Dr. Rita Engenhart-Cabillic
Anasthesie

n Klinik fir Anasthesie und Intensivtherapie Prof. Dr. Hinnerk Wulf

Klinik fir Augenheilkunde Prof. Dr. Walter Sekundo
Klinik fir Dermatologie und Allergologie Prof. Dr. Michael Hertl
Zentrum fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

n Klinik fur Hals-, Nasen und Ohrenheilkunde Prof. Dr. Boris A. Stuck

n Abteilung fUr Phoniatrie und Padaudiologie Prof. Dr. Christiane Hey
Universitares Herzzentrum Marburg

n Klinik fir Herz- und thorakale GefaBchirurgie Prof. Dr. Rainer Moosdorf

n Klinik fur Kardiologie Prof. Dr. Bernhard Schieffer
Zentrum fiir Nervenheilkunde |

n Klinik far Neurologie Prof. Dr. Lars Timmermann

n Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Prof. Dr. Siegfried Bien

Neuroradiologie
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Kliniken Ortenberg

Zentrum fiir Psychische Gesundheit

n Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

n Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

n Abteilung fir Zahnerhaltungskunde

n Funktionsbereich fir Kinderzahnheilkunde

n Abteilung fir Parodontologie

n Abteilung flr Orofaziale Prothetik und Funktionslehre
n Abteilung fur Kieferorthopadie

Prof. Dr. Tilo Kircher
Prof. Dr. Katja Becker

Prof. Dr. Roland Frankenberger
Prof. Dr. Klaus Pieper

Prof. Dr. Nicole Arweiler

Prof. Dr. Ulrich Lotzmann

Prof. Dr. Heike Korbmacher-Steiner

Zentrum fiir Labordiagnostik und Pathologie

n Zentrum fiir Transfusionsmedizin
und Hamotherapie

n Institut fir Laboratoriumsmedizin und
Pathobiochemie, Molekulare Diagnostik

n Institut fiir Pathologie

n Abteilung fir Neuropathologie

n Med. Mikrobiologie und Krankenhaushygiene

n Institut fiir Virologie

Prof. Dr. Gregor Bein
Prof. Dr. Harald Renz

Prof. Dr. Roland Moll

Prof. Dr. Axel Pagenstecher
Prof. Dr. Michael Lohoff
Prof. Dr. Stephan Becker

Spezialzentren am Standort Marburg

n MIT — Marburger lonenstrahl-Therapiezentrum
n Allergiezentrum Hessen
n Angiomzentrum
n Comprehensive Cancer Center
mit 10 fachspezifischen Krebszentren
n Epilepsiezentrum Marburg
n Hérzentrum Marburg
n Schadelbasiszentrum
n Schlafmedizinisches Zentrum
n Traumazentrum
n Zentrum fir Notfallmedizin
n Perinatalzentrum Level 1
n Zentrum fir unerkannte und
seltene Erkrankungen (ZusE)
n Cardiac Arrest Center
n Transplantationszentrum Marburg
n Klinisches Osteologisches
Schwerpunktzentrum

Prof. Dr. Rita Engenhart-Cabillic
Prof. Dr. Wolfgang Pfutzner
Prof. Dr. Boris A. Stuck

Prof. Dr. Thomas Wiindisch

Prof. Dr. Susanne Knake

Dr. Rainer Weil3

Prof. Dr. Christopher Nimsky
Prof. Dr. Ulrich Kohler

Prof. Dr. Steffen Ruchholtz
Prof. Dr. Clemens Kill

Prof. Dr. Rolf F. Maier

Prof. Dr. Jirgen Schéafer

Prof. Dr. Rainer Moosdorf, Prof. Dr. Bernhard Schieffer
Prof. Dr. Joachim Hoyer

Prof. Dr. Dr. Peter Herbert Kann,

PD Dr. Volker Ziller

Standortlibergreifende Spezialzentren

n Cochlear Implant Centrum Mittelhessen

n Deutsches Zentrum fiir Fetalchirurgie &
minimal-invasive Therapie (DZFT)

n Reproduktionsmedizinisches Kompetenzzentrum

n Universitares Adipositas-Zentrum Mittelhessen

n Interdisziplinarer Schwerpunkt far
Hamostaseologie

Prof. Dr. Jens P. KluBmann, Prof. Dr. Boris A. Stuck
Prof. Dr. Thomas Kohl

PD Dr. Volker Ziller

Prof. Dr. Andreas Schéffler,

Prof. Dr. Dr. Peter Herbert Kann
Prof. Dr. Bettina Kempkes-Matthes
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Gliederung des Universitatsklinikums
GieRen und I\/Iarburg (Stand 1. August 2017)

Standort GieBen

Arztlicher Geschaftsfiihrer Prof. Dr. Werner Seeger
Arztlicher Direktor Prof. Dr. Jens P. KluBmann
Kaufmannische Geschaftsfiihrerin Dr. Christiane Hinck-Kneip
Pflegedirektor Lothar Zorb

Zentrum fiir Chirurgie, Anasthesie und Urologie
n Klinik far Allgemein-, Visceral-, Thorax-,

Transplantations- und Kinderchirurgie Prof. Dr. Winfried Padberg
n Klinik fir Anasthesiologie und
Operative Intensivmedizin Prof. Dr. Michael Sander
n Klinik und Poliklinik far Unfall-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie — Operative Notaufnahme Prof. Dr. Christian Heil3
n Klinik fir Urologie, Kinderurologie und Andrologie Prof. Dr. Florian Wagenlehner
n Klinik fur Herz-, Kinderherz- und GefaBchirurgie Prof. Dr. Andreas Boning
GieBener Herz- und GefaBzentrum Prof. Dr. Andreas Boning, Prof. Dr. Christian Hamm
Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Prof. Dr. Dr. h.c. H. R. Tinneberg

Zentrum fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
n Hals-, Nasen- und Ohrenklinik Prof. Dr. Jens P. KluBmann

Zentrum fur Innere Medizin

n Kardiologie-Angiologie Prof. Dr. Christian W. Hamm
n Pneumologie, Infektiologie,

Gastroenterologie, Nephrologie, Intensivmedizin Prof. Dr. Werner Seeger
n Endokrinologie / Diabetologie Prof. Dr. Andreas Schaffler

n Klinik fur Internistische Onkologie, Hdmatologie,
Palliativmedizin und Visceralmedizin —

Interdisziplindre Notaufnahme Prof. Dr. Dr. Friedrich Grimminger
Zentrum fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
n Klinik fur Allgemeinpadiatrie und Neonatologie Prof. Dr. Klaus-Peter Zimmer
n Klinik fur Padiatrische Hdmatologie und Onkologie Prof. Dr. Dieter Kérholz
n Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie Prof. Dr. Bernd Neubauer
n Klinik fur Kinderkardiologie Prof. Dr. Christian Jux

Klinisches Zentrum fir
Labordiagnostik und Pathologie

n Institut fir Humangenetik Prof. Dr. Ulrich Mdller
n Institut far Laboratoriumsmedizin und Pathobiochemie,
Molekulare Diagnostik Prof. Dr. Harald Renz
n Institut fur Klinische Immunologie
und Transfusionsmedizin Prof. Dr. Gregor Bein
n Institut fir Mikrobiologie Prof. Dr. Trinad Chakraborty
n Institut fir Neuropathologie Prof. Dr. Till Acker
n Institut fir Pathologie Prof. Dr. Stefan Gattenléhner
n Institut fur Virologie Prof. Dr. John Ziebuhr

Zentrum fiir Neurochirurgie und Neurologie
n Klinik far Neurochirurgie Prof. Dr. Eberhard Uhl
n Klinik fir Neurologie Prof. Dr. Manfred Kaps



Zentrum fiir Psychiatrie

Zentrum fiir Psychosomatische Medizin
n Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie
n Institut fir Medizinische Psychologie

Zentrum fiir Radiologie

n Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie
n Abteilung flur Kinderradiologie

n Abteilung fur Neuroradiologie

n Klinik fur Strahlentherapie

n Klinik far Nuklearmedizin

Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
n Klinik fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
n Poliklinik fur Kieferorthopadie
n Poliklinik fur Zahnéarztliche Prothetik
n Poliklinik fir Zahnerhaltungskunde und
praventive Zahnheilkunde
n Poliklinik fir Parodontologie
n Poliklinik fir Kinderzahnheilkunde

Zentrum fiir Okologie

n Institut fir Hygiene und Umweltmedizin

n Institut fir Rechtsmedizin

n Institut und Poliklinik fir Arbeits- und Sozialmedizin

Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie

Klinik und Poliklinik fiir Augenheilkunde

Klinik fir Dermatologie
und Allergologie

Spezialzentren am Standort GieBBen
n Beckenbodenzentrum Hessen
n Kinderherzzentrum
n Interdisziplinar Onkologisches
Zentrum Mittelhessen
n Transplantationszentrum
n Traumazentrum
n Universitares Diabeteszentrum Mittelhessen
n Universitares Kompetenzzentrum Wirbelsaule

n Padiatrisches Palliativzentrum
n Visceralonkologisches Centrum
n Hessisches Aortenzentrum

Infos & Service
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Dr. Bernd Gallhofer

Dr. Johannes Kruse
Dr. Renate Deinzer

Dr. Gabriele A. Krombach

Dr. Gabriele A. Krombach (komm:.)
Dr. Marc Schlamann

Dr. Rita Engenhart-Cabillic

Dr. Dagmar Steiner (komm.)

Prof.
Prof.
Prof.

Prof.
Prof.
Prof.

Prof.
Prof.
Prof.

Prof.

Prof.

Prof.

Prof.
Prof.
Prof.

Prof.
Prof.

Dr. Dr. Hans-Peter Howaldt
Dr. Sabine Ruf
Dr. Bernd Wostmann

Dr. Bernd Wostmann (komm.)
Dr. J6rg Meyle
Dr. Norbert Kramer

Dr. Thomas Eikmann
Dr. Dr. Reinhard Dettmeyer
Dr. Joachim Schneider (komm:.)

Dr. Markus Rickert

Dr. Birgit Lorenz

Dr. Thilo Jakob

Dr. Florian Wagenlehner
Dr. Christian Jux, Prof. Dr. Hakan Akinttrk
Dr. Dr. Friedrich Grimminger

Dr. Rolf Weimer
Dr. Christian Heil3

Dr. Michael Eckhard
Prof. Dr. Eberhard Uhl, Prof. Dr. Markus Rickert,

Prof.

Dr. Christian Hei3

Dr. Holger Hauch

Prof.

Dr. Winfried Padberg, Dr. Wolfgang Blau

Dr. Jens Andrick
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Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionspravention
(KRINKO) empfiehlt vor Anlage von Kathetern nur noch Hautantiseptika
mit Octenidin oder Chlorhexidin.

Publikationen zur Wirksamkeit von Octenidin und Chlorhexidin belegen deren remanente Wirkung. Damit sind

diese ein unverzichtbarer Bestandteil bei der Prévention von Infektionen, die von Gefallkathetern ausgehen.

Eine wirksame Hautantiseptik ist entscheidend
zur Prévention postoperativer Wundinfektionen
und Katheter-assoziierter Infektionen. Eine Viel-
zahl von Préparaten steht dem Anwender in der
taglichen Routine zur Hautantiseptik zur Verfii-
gung. Dass sich die Préparate in ihrer Wirksam-
keit aber durchaus unterscheiden, ist mittler-
weile durch eine Vielzahl von Untersuchungen
belegt. Alkoholische Prdparate mit einem zu-
satzlichen remanenten Wirkstoff sind rein alko-
holischen Formulierungen (iberlegen. Klinische
Belege zeigen, dass Chlorhexidin (CHX) und Oc-
tenidin (OCT) helfen u.a. Blutstrominfektionen
zu verhindern, die von Gefalikathetern ausge-
hen. Diese medizinische Evidenz hat nun die
KRINKO dazu veranlasst, beide Wirkstoffe in ihre
aktuelle nationale Empfehlung zur Infektionspra-
vention bei Gefiflkathetern' mit dem Evidenz-
grad IA aufzunehmen. Mit dieser Empfehlung der
KRINKO zur Aquivalenz von CHX und OCT nimmt
Deutschland eine Vorreiterrolle ein und stellt OCT
international auf die gleiche Stufe mit CHX.

Im Allgemeinen werden fiir die Hautantiseptik
Préparate mit einem hohen Alkoholanteil einge-
setzt, die eine Keimzahlreduktion von 99 % bis
99,9 % bei kurzen Einwirkzeiten erméglichen.
Diesen Alkoholen (d.h. Ethanol, 1-Propanol, 2-Pro-
panol} wird in den Kombinationspraparaten noch
ein zusatzlicher antimikrobieller Wirkstoff (z.B.
Octenidin, Chlorhexidin, PVP-lod) zugesetzt, der
fiir die remanente Wirksamkeit sorgt. Internatio-
nal ist seit Jahren Chlorhexidin (CHX) ein wichtiger
Pfeiler im Kampf gegen im Krankenhaus erwor-
bene Infektionen. CHX genielit einen hohen wis-
senschaftlichen Stellenwert. Im Zuge des hohen
Evidenzgrades ist CHX in den Empfehlungen eini-
ger internationaler Institutionen als antiseptischer

Wirkstoff vertreten, z.B. der World Health Orga-
nization (WHO)? und des amerikanischen Cen-
ters of Disease Control (CDC)Y,

Die den Empfehlungen zugrundeliegenden
Studien waren aber auch Anlass zur Kritik. Der
Beitrag des Alkohols sei nicht ausreichend be-
riicksichtigt worden®®. So wurde als Vergleichs-
praparat in einem Studienansatz ein wassriges
PVP-lod Praparat verwendet. Es war also nicht
auszuschlieffen, dass allein der Alkohol fir die
beobachtbaren klinischen Effekte verantwort-
lich war. Diese Unsicherheit wurde durch zwei
neue Studien aufgeldst. So verwendeten Mi-
moz et al. (2015)° als Referenzpriparat ein Etha-
nol-haltiges PYP-lod Praparat. Sie konnten bei
insgesamt 2.546 Patienten zeigen, dass Kathe-
ter-assoziierte Infektionen mit IPA/CHX hoch si-
gnifikant seltener auftraten als bei Anwendung
eines alkoholischen PVP-lod Préparates. In einer
weiteren Studie konnten auch Wundinfektionen
durch die Verwendung von IPA/CHX vermin-
dert werden.” Bei insgesamt 1.147 Patientinnen
wurden die Infektionen nach Kaiserschnitt im
Vergleich zu einem 2-Propanol-haltigen PVYP-
lod Praparat von 7,3 % auf 4,0 % gesenkt. Diese
Daten bestatigen, dass durch CHX alkohaolisch
basierte Préparate eine zusatzliche Wirksamkeit
erlangen, die klinisch von hoher Bedeutung ist.

Vergleichbare Ergebnisse analog bestitigend,
ist der Wirkstoff Octenidin (OCT) in den letzten
Jahren zunehmend in den Fokus gestellt wor-
den und wird in einigen Léndern Europas und
vor allem in Deutschland bevorzugt eingesetzt.
Denn auch OCT weist einen ausgepragten re-
manenten Effekt auf*’. Diese Remanenz wurde
in zwei randomisierten, kontrollierten Studien

Farben wird Uberschatzt.

Sichere Hautantiseptik auch ohne Farbe.

octeniderm® farblos

_— & Konzentration auf das Wesentliche, Hervorragende Wirkung und
langer Schutz sind wichtiger als auffalliges Markieren der Haut.
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= Mit einer Remanenzwirkung von dber 48 Stunden bei sehr schnellem
Wirkungseintritt. Besonders geeignet vor invasiven Eingriffen mit

einem hohen Infektionsrisiko, z. B. vor Gefaltkatheterisierungen.

octenidernm” farblos -
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gezeigt"" und belegt eine Wirksamkeit von min-

destens 48 Stunden”.

In diesem Zusammenhang wird hdufig die Rolle
von Farbstoffen diskutiert, die einigen Prapara-
ten zur Hautantiseptik zugesetzt sind, um das
Operationsfeld zu markieren. Diese Visualisie-
rung wird von einigen Anwendern in der Praxis
gefordert, von anderen als nachteilig gesehen.
Heute ist eine farblose Hautantiseptik bspw. in
der Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie oder der plas-
tischen Chirurgie das Standardverfahren. Denn
entscheidend sind vor allem die Einhaltung der
entsprechenden Einwirkzeiten und die konse-
quente und standardisierte Durchfilhrung des
Prozesses der Hautantiseptik. Eine medizinische
Evidenz, welche den Vorteil gefarbter Hautanti-
septika belegen wiirde, liegt bis heute nicht vor.

Deutschland zeigt sich abermals als Vorreiter im
Bereich der ganzheitlichen und anwenderbezo-
genen Infektionspravention zum Schutz unserer
Patienten.

schilke -+
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BLUT SPENDEN HILFT

Das Universitatsklinikum GieBen und Marburg sucht laufend Blutspenden
und versorgt auch die kleineren Krankenhauser in der Region.

JEDE SPENDE HILFT!

Eine Aufwandsentschadigung wird gewahrt.

Spendezeiten

Mo. - Do. 9:00 — 18:00 Uhr
Fr. 9:00 — 12:00 Uhr

Fur weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte
an unser Blutentnahmeteam
Tel.: 0641/9 85-4 15 06

Parkplatze gebuhrenfrei!
Einfahrt Giber die GaffkystraBe - Parkhaus 2
(die Parkkarte wird Ihnen an der Blutspendean-
meldung entwertet)

BIESHEN

Spendezeiten [\Y/A:{:10)3{cE

Montag 8:00 — 15:30 Uhr
Donnerstag ~ 8:00 — 15:30 Uhr
Freitag 8:00 — 15:30 Uhr

Dienstag 12:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 12:00 — 18:00 Uhr

Universitats-Blutbank
im Klinikum auf den
Lahnbergen,
ConradistraBBe
Tel.: 064 21/58-6 44 92

Parkplatze gebiihrenfrei!

( OFFNUNGSZEITEN:
» dienstags 11:00 -15:00 Uhr

wWo?
Einfach in dia Neua Mansa, Otto-Behaghel-Str. 27 gehen
und dort der Beschilderung folgen.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE BLUTSPENDE:
Sie sollten

Ihren Personalausweis mitbringen,

eine Stunde Zeit einrechnen

und sich gesund fithlen.

DURFEN BEI DER CAMPUS BLUTSPENDE NUR
STUDENTEN SPENDEN?

Klare Antwort: Nein. Besucher, Freunde,

Bedienstete des Studentenwerkes - jeder ist willkommen,

WIE HAUFIG DARF ICH BLUT SPENDEN?
Frauen dirfen 4 x und Manner 6x pro Jahr Blut spenden.

NACH DER SPENDE?
Sie sollten sich noch 15-30 Minuten bei uns ausruhen.
Filr eine Erfrischung ist gesorgt,

WAS HABE ICH VON DER SPENDE?

Sie erhalten einen kostenlosen Gesundheitscheck und eine
Aufwandsentschédigung zur Deckung der Ihnen entstandenan
Kosten. Und ganz nebenbei retten Sie ein Menschenleben.
Blut ist durch nichts ersetzbar,

Weitere Infos unter www.campusblutspende.de
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%K— KL]N]K % Urologisch-nephrologische Erkrankungen
AM KURPARK Anschlussheilbehandlung (AHB)

Urologisches Zentrum fur Anschlussheilbehandlung (AHB) Vorsorge « Rehabilitation
und Rehabilitation

 § TUP “ Wir fre f Siel Mit 228 Zimmern, Unterbrin- Die ruhige Lage mit direkter
N R AR gungsmoglichkeiten fir Be- Anbindung an den Kurpark
! 2017 gleitpersonen durch geniigend und doch in unmittelbarer
2017 ™ Doppelzimmer und einem neu  N&he zum Zentrum wvon

errichteten Bettenhaus, sind Reinhardshausen bietet einen
wir von der Ausstattung eine erholsamen Aufenthalt in der
der modernsten deutschen Ferienregion Nordhessen.
Rehaeinrichtungen.

Wir sind die Experten, was lhre Behandlung betrifft.
Anschlussheilbehandlung (AHB) und Rehabilitation von:

Prostatakarzinom
Blasenkarzinom

Nierenkarzinom

Chronische Nierenerkrankungen
Sonstige Erkrankungen

Die personliche, freundliche Atmosphére und
die Qualitat der Rehabilitation wirken. Schauen
Sie selbst unter www.klinikbewertungen.de
96% Weiterempfehlungsrate

539 von 556 Patienten Stand: 15.06.2017

Indikationen:
* Krankheiten der Niere und * Funktionsstérungen

Zustand nach OP an Nieren {Inkantinenz und

+ ableitenden Harnwegen und Potenzstérungen)
Prostata * Akute und chronische

» urologische Entzindungen
Tumorerkrankungen (Harnwegsinfektionen)

* Onkologische Erkrankungen = Steinbildungen
(Urologie) (Harnsteinerkrankungen)

Klinik am Kurpark Reinhardshausen GmbH  fax: +49 (0) 5621 - 702-190
Ziergartenstralle 19 Reservierung: 0800 100 58 25
34537 Bad Wildungen - Reinhardshausen info@klinik-am-kurpark.de
tel.: +49 (0) 5621 - 702- 0 www klinik-am-kurpark.de
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Evangelische und Katholische
Klinikseelsorge Marburg

Gottesdienstangebote

5

Ihr Seelsorge-Team (v. I.): Dr. Stefan Ohnesorge (Dipl.-Theol., kath.),
Pfarrerin Marion Kohl (ev.), Pfarrerin Almuth Bohler (ev.), Pfarrer
Dietrich Georges (ev.), Hermann Butkus (Dipl.-Theol., kath.), nicht
abgebildet: Pfarrer Peter Macht (kath.)

Liebe Patientin, lieber Patient....

Méochten Sie Fragen klaren oder Sorgen aussprechen?
Tut es Ihnen gut, wenn jemand einfach nur da ist und
zuhort?

Oder wenn jemand mit Ihnen oder fir Sie betet?

Was immer Sie bewegt:
Wir nehmen uns Zeit und sind fur Sie da!
Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet!

... Sie kdnnen uns rufen lassen! ...

e Uber das Pflegepersonal
* Uber unsere Buros
* Uber unsere Information im Klinikum Lahnberge

Evangelische Klinikseelsorge:

Lahnberge

Blro: Ebene 0, Raum 2304

Telefon: 064 21/58-63595*

eMail: evangel@med.uni-marburg.de
Ortenberg (Zentrum fir psychische Gesundheit)
Telefon: 064 21/58-63595*

Katholische Klinikseelsorge:

Lahnberge

Blro: Ebene 0, Raum 23221

Telefon: 064 21/58-6 35 98*

eMail: katholog@med.uni-marburg.de
Ortenberg (Zentrum fur psychische Gesundheit)
Telefon: 064 21/58-6 15 50*

* Innerhalb der Klinik ist nur die mit 6 beginnende Nummer zu wahlen.

Klinikum Lahnberge:

Evangelischer Gottesdienst*
Mittwoch, 17.00 Uhr, in der Kapelle, Ebene 0,
Haupteingang Richtung Kinder- u. Frauenklinik

Katholischer Gottesdienst (Heilige Messe)*
Samstag, 18.45 Uhr, in der Kapelle, Ebene 0,
Haupteingang Richtung Kinder- u. Frauenklinik

* Ubertragung in die Patientenzimmer

Zentrum fiir psychische Gesundheit (Ortenberg):
Montag, 18.45 Uhr, im Aufenthaltsraum 5. Etage

Patientenfiirsprecher
fur den Standort Marburg

Der Kreistag des Landkreises Marburg-Biedenkopf hat

Cornelia Opitz
Seelheimer Weg 8

35043 Marburg-Ginseldorf
Tel.: 01 76/47 7544 25

zur Patientenflrsprecherin gewahlt.
Stellvertretende Patientenfursprecherin ist

Anette Wetterau-Ruppersberg
Vor dem Bundeberg 28

35232 Dautphetal-Buchenau

Tel.: 0171/90009 00

GemalB § 7 Abs. 3 des Hessischen Krankenhausgeset-
zes priift der Patientenflrsprecher Anregungen und
Beschwerden der Patienten und vertritt deren Anliegen.

Frau Opitz ist dienstags und donnerstags von
10:00 bis 12:00 Uhr erreichbar.
Im Bedarfsfall ruft Frau Opitz Sie auch gerne zurtick.
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PASSION FOR PRECISION
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Heilen mit Fachwissen, Herz und Verstand

Therapie - tiber den Tag hinaus

Bei uns erfahren Wirbelsiulen- und

Rheumapatienten eine Therapie, die auf

den langfristigen Behandlungserfolg zielt.
Ob bei einer stationdren Aufnahme in

der Akutklinik, einem Aufenthalt in der

AHB- und Rehaklinik oder wahrend einer
ambulanten Therapie: Hier arbeitet ein en-

gagiertes Team aus Arzten, Therapeuten
und Pflegekriften kompetent mit und fiir

den Patienten.

www.rheumazentrum-mittelhessen.de

GENAU FUR MICH.

Wir forschen, um Krebs-Patienten
Ldsungen anzubieten.

Unser theranostischer Ansatz ermdéglicht die frihzeitige
Erkennung und damit effiziente Behandlung von Tumoren
und Metastasen. Lassen Sie sich von Ihrem Arzt beraten.
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Anmeldung

Ohne Formalitadten geht es auch bei uns leider nicht. Ihre
stationdre Aufnahme ist mit einigen Fragen an Sie verbun-
den, wofur wir Sie um lhr Verstandnis bitten. Ihre Perso-
nalien wurden bereits von der Zentralen Patientenaufnah-
me in der Eingangshalle des Klinikums Lahnberge — evtl.
auch von einer der dezentralen Aufnahme-/Leitstellen —
aufgenommen. Sollte dies noch nicht geschehen sein,
wenden Sie sich bitte umgehend an die fur lhre Station
zustandige Leitstelle.

Wenn Sie sich nicht selbst anmelden konnten oder kén-
nen, wird ein/e Mitarbeiter/in der administrativen Aufnah-
me-/Leitstelle (Patientenanmeldung) zu Thnen kommen
und die fur die Verwaltung notwendigen Angaben erfra-
gen. Falls nicht bereits geschehen, geben Sie bitte auch
den Einweisungsschein (Verordnung von Krankenhauspfle-
ge) lhres Arztes dort ab.

Wertgegenstande

Schmuck und Wertgegenstande sowie groBere Geldbe-
trage sollten Sie nicht im Krankenzimmer aufbewahren.
Das Klinikum Gbernimmt im Falle des Verlustes keine Haf-
tung. Wir bitten Sie daher, diese Dinge mdéglichst zu Hau-
se zu lassen oder lhren Angehdrigen mitzugeben.

Parkplatze
Auf den Lahnbergen stehen lhnen verschiedene Parkplat-

ze gegen eine Gebuhr zur Verfigung. Wir méchten Sie
und lhren Besuch hoflich bitten, nach Moglichkeit Ihre
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Fahrzeuge zu Hause zu lassen und 6ffentliche Verkehrs-
mittel zu benutzen, da es in StoBzeiten zu Engpassen
kommen kann.

Zuzahlung fiir gesetzlich Krankenversicherte

Fur Versicherte, die das 18. Lebensjahr vollendet haben,
besteht die Verpflichtung, vom Beginn der Krankenhaus-
behandlung an fir maximal 28 Tage eine Zuzahlung zu
leisten. Der Zuzahlungsbetrag betragt derzeit 10 € je Tag
und wird vom Universitatsklinikum an lhre Krankenkasse
abgeflhrt. Dieser Betrag ist vom Gesetzgeber festge-
setzt. Die Zuzahlungspflicht besteht nicht bei teilstatio-
narer Krankenhauspflege und bei Wochnerinnen (Entbin-
dungsanstaltspflege) bis zum sechsten Tag nach der Ent-
bindung sowie in einigen weiteren Sonderfallen. Die Zah-
lungspflichtigen erhalten Uber den Zuzahlungsbetrag
eine gesonderte Rechnung durch das Klinikum.

Weitere Auskinfte hierzu erteilt die Krankenhausverwal-
tung, Abteilung Patientenaufnahme und Leistungsab-
rechnung.

Allgemeine Vertragsbedingungen — AVB

Grundlage der Rechtsbeziehungen zwischen lhnen, den
Kostentragern und der Universitatsklinikum GieBen und
Marburg GmbH sind die Allgemeinen Vertragsbedingun-
gen sowie spezielle Abrechnungsvorschriften. Die Unter-
lagen liegen in den administrativen Leitstellen (Patienten-
anmeldung) aus und kénnen dort eingesehen werden.

Sie sind Bestandteil des Krankenhausbehandlungsvertra-
ges, den Sie mit der Universitatsklinikum GieBen und Mar-
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burg GmbH geschlossen haben. Vom Arzt erwarten Sie
die genaue Feststellung lhrer Krankheit (Diagnose) und
eine erfolgreiche Behandlung (Therapie).

Sie kdnnen selbst sowohl bei der Diagnose als auch bei der
Therapie mitwirken — durch klare Aussagen Uber Ihr Befin-
den und die Entstehung lhrer Beschwerden, Uber die Wir-
kung der verschiedenen Behandlungsmethoden und der
Medikamente und vor allem durch Befolgen der Therapie-
vorschriften. Wiinschen Sie Erklarungen fir unverstandli-
che Anordnungen und MaBnahmen, so bitten Sie den fir
Sie zustandigen Arzt um Auskunft. Auf die Erteilung dieser
Auskunft haben Sie sogar einen Rechtsanspruch.

In der Regel kann jeder &rztliche Eingriff (z.B. Operationen,
Punktionen) nur mit Ihrer ausdricklichen Zustimmung
erfolgen. Deshalb mUssen Sie wissen, warum ein bestimm-
ter Eingriff erforderlich ist und mit welchen Folgen oder
Nebenwirkungen Sie gegebenenfalls rechnen mussen.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass sich mitunter eine
geplante Operation oder Untersuchung wegen eines
unaufschiebbaren Notfalls verzégern kann.

Medikamente

Der Arzt verordnet die Heilmittel fur Sie, die er flr ange-
bracht halt und erwartet von lhnen, dass Sie Ihre Medi-
kamente der Anordnung gemaf einnehmen.

Bitte nehmen Sie darlber hinaus keine weiteren Medika-
mente, die Ihnen von anderen Seite angeraten oder ver-
ordnet wurden. Sie kénnen dadurch selbst lhren Hei-
lungsprozess verhindern oder sich sogar in Lebensgefahr
bringen.

Denken Sie bitte daran, dass auch die lhnen ggf. verord-
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nete Diatkost ein wichtiger Bestandteil Ihrer Behandlung
ist. Sie sollten sie daher nicht durch eine andere Nahrung
erganzen.

Persdénliche Gebrauchsgegenstande

Wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes sollten Sie nur
das wirklich Notwendige bei sich haben. Sie bendtigen
vor allem Ihre Toilettenartikel (Seife, Waschlappen, Zahn-
burste, Kamm, Rasierapparat, Taschentlicher usw.) sowie
Nachthemden oder Schlafanziige (auch zum Wechseln),
Morgen- oder Bademantel und Hausschuhe. Zur Unter-
bringung dieser Dinge sowie fir Ihre Kleidung steht
Ilhnen im Zimmer ein Schrank zur Verfigung.

Besuchszeiten

Sie kdnnen jederzeit tagstiber Besuch empfangen.
Bedenken Sie jedoch bitte, dass auch Ruhe zur Heilung
gehort. Zu viele Besucher und zu lange Besuche kdnnen
fur Sie und auch fur Ihre Mitpatienten im Krankenzim-
mer belastend sein. Sollte der Arzt im Interesse Ihrer
Gesundheit ein Besuchsverbot aussprechen, sollten Sie
diese MaBnahme akzeptieren.

Wahlleistungen

Neben den Regelleistungen kénnen Sie folgende Wahllei-
stungen schriftlich mit dem Krankenhaus vereinbaren,
die gesondert berechnungsfahig sind:

a) Chefarztbehandlung

b) Einbettzimmer

Kosten

Fur die rechtlichen Beziehungen zwischen Patient und
Krankenhaus gelten neben den gesetzlichen Bestimmun-
gen die Allgemeinen Vertragsbedingungen (AVB) der Uni-
versitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH sowie der
DRG-Entgeltarif als auch der Pflegekostentarif (letzterer
gilt nur fur die psychiatrischen Fachdisziplinen).

Soweit Sie einer gesetzlichen Krankenkasse angehoren,
brauchen Sie sich nicht personlich um die Bezahlung
Ihrer Krankenhausrechnung zu kiimmern. Formalitaten
mit der Krankenkasse erledigt fur Sie die Verwaltung des
Krankenhauses. Wir benétigen von lhnen allerdings den
Einweisungsschein des Arztes, auf dessen Rat Sie zu uns
ins Krankenhaus gekommen sind. Nach dem Kranken-
hausentgeltgesetz bzw. der Bundespflegesatzverord-
nung sind wir verpflichtet, Sie Gber die jeweiligen Preise
zu unterrichten sowie eine allgemeine Beschreibung der
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damit verguteten Leistungen zu geben. Berechnet wer-
den die jeweils mit den Kostentragern vereinbarten Prei-
se. Ein Verzeichnis wurde lhnen bereits bei Abschluss des
Behandlungsvertrages ausgehandigt. Mit den jeweiligen
Betrdgen werden alle fur die Versorgung des Patienten
erforderlichen allgemeinen Krankenhausleistungen ver-
gltet. Auf die Moglichkeit der Inanspruchnahme von
Wahlleistungen sind Sie bei der Aufnahme hingewiesen
worden. Sollten Sie nachtraglich hierzu noch Fragen
haben, so kénnen Sie diese Unterlagen in den Aufnah-
mestellen nochmals einsehen bzw. das Pflegepersonal
bitten, Ihnen die Unterlagen zur Einsicht zu besorgen.

Verpflegung

Bei uns kénnen Sie Ihr Essen selbst wahlen. Wir bieten
lhnen eine reiche Auswahl von verschiedenen Speisen fiir
jede Mahlzeit. Sie haben deshalb die Mdglichkeit, sich tag-
lich ein neues MenU zu wahlen. Eine entsprechende Spei-
sekarte wird Ihnen nach Ankunft auf der Station ausge-
handigt. Fir Wahlleistungspatienten bestehen weiterge-
hende Mdglichkeiten der Komponentenwahl. Durfen Sie
aus religidsen Griinden nur bestimmte Speisen zu sich
nehmen, teilen Sie dies bitte vertrauensvoll dem Pflege-
personal mit. Die Krankenschwester oder der Krankenpfle-
ger wird lhnen dann bei der Zusammenstellung lhres
Wunschmens behilflich sein oder, wenn Sie Didtkost ver-
ordnet bekommen, lhren Wunsch der Kiiche mitteilen.
Die Hauptmahlzeiten werden — je nach Station — in der
Regel zu folgenden Zeiten ausgeben:

Frihstick:

zwischen 7.30 Uhr und 8.30 Uhr
Mittagessen:

zwischen 11.30 Uhr und 12.30 Uhr
Abendessen:

zwischen 17.30 Uhr und 18.30 Uhr

Sozialdienst - kompetenter
Partner der Versorgung

Wenn sie stationarer Patient oder Angehériger eines
Patienten des Klinikums sind, stehen wir als Beratungs-
team fur lhre Fragen und Probleme zur Verfliigung.

In enger Kooperation mit allen Berufsgruppen im Klini-
kum, aber auch mit externen Institutionen sowie Ange-
horigen erarbeiten wir mit lhnen individuelle Lésungs-
strategien und helfen Ihnen, sich im Dschungel von
Gesetzen, Hilfsangeboten, Leistungsanbietern, etc.
zurechtzufinden.

Sie finden den Sozialdienst auf den Lahnbergen im Ein-
gangsbereich (Raum 42050/42060).

Das Pflegepersonal hilft Ihnen bei der Kontaktaufnahme.
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Den Sozialdienst im Nervenzentrum kénnen Sie in der
Neurologie und Psychiatrie erreichen.

Okumenische Krankenhaushilfe (OKH)

Die Okumenische Krankenhaushilfe besteht aus Damen
und Herren, die ehrenamtlich Patienten ihre Hilfe anbie-
ten.

Im Klinikum Lahnberge stehen sie dort zur Verfligung,
wo der Aufgabenbereich der Arzte, Schwestern und Pfle-
ger endet: z.B. als Gesprachspartner oder bei kleinen
Besorgungen und Hilfen innerhalb und auBerhalb des
Hauses. (Hierbei sollten Sie wissen, dass diese Helferin-
nen und Helfer der Schweigepflicht unterliegen.)

Neue interessierte Helferinnen und Helfer sind herzlich
willkommen.

Der Biicherwagen der OKH ist jeweils

mittwochs von 14 bis 18 Uhr auf der Ebene +2 und
freitags von 14 bis 18 Uhr auf der Ebene +1 unterwegs.

Ansprechpartnerin:
Pfarrerin Almuth Bohler (Telefon 064 21/9 48 86 64)

Biicherpavillon

In Foyer der Frauen- und Kinderklinik steht Patienten, Mit-
arbeitern und Besuchern die Biicherei zur Verfligung.
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 12 - 14 Uhr; Mi 16 - 18
Uhr; Sa 10.15 - 12.15 Uhr

Tel.: 064 21/58-646 39

Kontakt: Marlies Crombach (Tel. 064 21/1 52 02)

Rauchen und Alkohol

Rauchen und Alkoholkonsum sind unbestritten nicht for-
derlich fur die Gesundheit. Da wir ein Krankenhaus sind,
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wiirde es also keinen Sinn machen, wenn Arzte und
Schwestern sich um lhre Heilung bemihen, wahrend Sie
weiterhin rauchen oder Alkohol zu sich nehmen.
Rauchen ist im Krankenhaus nicht mehr gestattet.
Im Bedarfsfall nutzen Sie bitte die auBer Haus befindli-
chen Raucherstellen.

Wir sind seit September 2006 Mitglied im Netz Rauch-
freier Krankenhauser (www.rauchfreie-
krankenhaeuser.de). Krankenhé&user, die diesem Netz bei-
treten, spielen eine wichtige Rolle bei der Reduzierung
des Tabakkonsums und seiner schadlichen Gesundheits-
folgen. Unsere Rauchfrei-Politik dient in erster Linie dem
Nichtraucherschutz. Weitergehende Informationen, Fra-
gen und Hilfen zur Tabakentwohnung sind unter unserer
Homepage ,Arbeitskreis Gesundheit/Netzwerk Rauchfrei-
es Krankenhaus" erhaltlich:
http://www.ukgm.de/ugm_2/deu/706.html

Offentlicher Fernsprecher

Einen 6ffentlichen Fernsprecher finden Sie in der Ein-
gangshalle des Haupteingangs.

Verkaufsladen/Friseur/
Sparkasse/Warenautomaten

Im Bereich der Eingangshalle finden Sie

* den Blumenladen,

e den Kiosk,

e den Friseur.

Die Sparkasse befindet sich auf der Ebene -1.

Cafeteria
Ebenfalls im Bereich der Eingangshalle Haupteingang
befindet sich unsere Cafeteria, die fir Besucher, Patien-

ten und Mitarbeiter zur Verfligung steht.

Offnungszeiten:

Mo. —Fr., 7.00-18.00 Uhr
Sa., 7.30 - 18.00 Uhr
So., 8.00 - 17.00 Uhr

Wir bitten Sie, die Cafeteria nur in angemessener Klei-
dung, nicht jedoch in Bettbekleidung, zu betreten.
Bestecke, Porzellan und Glasgeschirr sowie Tabletts dir-
fen beim Verlassen der Cafeteria nicht mitgenommen
werden. Wenn Sie beabsichtigen, die in der Cafeteria
gekauften Speisen auBerhalb der Cafeteria zu verzehren,
geben Sie diesen Wunsch bitte gleich bei der Bestellung
mit an. Das Personal wird Ihnen die Speisen entspre-
chend verpacken.
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Kalte Speisen, kalte und warme Getrdnke kénnen Sie
auch aus Automaten erhalten, die vor den Horsélen auf
der Ebene -1 (erreichbar Gber Aufzug oder Treppe Nr. 42)
aufgestellt sind.

Telefon

Bei uns haben Sie als Patient in der Regel die Mdglichkeit,
vom Bett aus zu telefonieren. Néhere Einzelheiten er-
fragen Sie bitte beim Pflegepersonal.

Beachten Sie bei Inlandsgespréachen bitte folgende Hinwei-
se: Heben Sie den Horer ab, wahlen Sie zunachst die ,,0,
warten Sie den Dauerton ab. Dann wie gewohnt die
gewlinschte Rufnummer wahlen (ohne Vorwahl bei Ge-
sprachen im Nahbereich, mit Vorwahl bei Ferngesprachen).

Fernsehen

Zu lhrer Information und Unterhaltung stehen Ihnen kos-
tenlose Fernsehgerate zur Verfligung.

Zu den hausspezifischen Besonderheiten des Betriebs fra-
gen Sie bitte unser Pflegepersonal.

Entlassung

Nicht nur die stationare Aufnahme ist mit mancherlei For-
malitdten und organisatorischen Fragen verbunden, son-
dern auch lhre Entlassung nach der Behandlung.

Damit es nicht zu Verzégerungen kommt, wird an diesem
Morgen nach Moglichkeit keine Therapie und Diagnostik
mehr stattfinden.

Wir mochten Sie bitten, natdrlich in Abhangigkeit von
Ilhrem Gesundheitszustand und lhrer Belastbarkeit, Ihr
Krankenzimmer méglichst frihzeitig zu rdumen und die
Aufenthaltsraume bzw. Sitzgelegenheiten in den Ein-
gangsbereichen wéhrend einer ggf. noch erforderlichen
Wartezeit zu nutzen.

=

—
=
—
—
—
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Kleiner Stich mit groBer Wirkung:
Allergische Reaktion nach Insektenstich

Sicher durch den Sommer mit unseren Experten

Jeder kennt es: Der unangenehme Stich einer Wespe
oder Biene, der bei den meisten Menschen nur juckt und
schmerzt. Gefahrlicher wird es bei denen, die auf Insek-
tenstiche allergisch reagieren. Hier kann es binnen kurzer
Zeit zu lebensgefahrlichen Situationen kommen, die
sofortige medizinische Hilfe erfordern. Bereits wenige
Minuten nach dem Insektenstich kénnen juckende Haut-
ausschlage am ganzen Korper, Atemnot, Schwindel,
Kreislaufbeschwerden, Ubelkeit, Erbrechen oder sogar
ein Bewusstseinsverlust auftreten. Hier muss sofort der
Notruf 112 gewahlt werden, damit der Rettungsdienst
schnellstmoglich bereits am Notfallort mit Medikamen-
ten die lebensbedrohliche Reaktion unterbrechen kann.
Da diese Notfalle typischer Weise in der freien Natur pas-
sieren, ist es wichtig angeben zu kdnnen, wo genau der
Notfallort ist und wie der Rettungsdienst dorthin
gelangt. Bei schneller Hilfe kann in den allermeisten Fal-
len die Situation beherrscht werden, in jedem Fall muss
aber anschlieBend eine Uberwachung in der Klinik erfol-
gen.

Nachfolgend sollte unbedingt eine fachgerechte allergo-
logische Abklarung erfolgen, um festzustellen, ob und
auf welches Insektengift genau eine Allergie vorliegt und
ob eine allergenspezifische Immuntherapie (Hyposensibi-
lisierung) anzuraten ist. Diese Behandlung, die sich Gber
mehrere Jahre erstreckt und bei den meisten Insektengif-
tallergikern erfolgreich ist, fihrt dazu, dass die Stiche wie-
der gefahrlos vertragen werden. Uberpriifen l3sst sich
dies durch eine arztlich Gberwachte Stichprovokation in
einem hierflr spezialisierten Zentrum.

Grundsatzlich sollte jedoch darauf geachtet werden, Sti-
che zu vermeiden, wofur einige Verhaltensregeln sinnvoll
sind. Besondere Vorsicht ist bei Genuss von Speisen und
Getranken im Freien geboten, hektische Bewegungen
sind zudem zu vermeiden, da Wespen hierdurch aggres-
siver werden. Bei der Kleidung sind helle Farben zu
bevorzugen, auf parfimierte Kosmetika sollte verzichtet
werden. BarfuBlaufen kann zudem dazu fihren, dass
man auf eine Biene tritt. Kommt es zu einem Stich, so
sollte der Stachel mit einem Fingernagel weggekratzt
werden, um ein Auspressen oder aktives Auspumpen des
Giftsacks zu verhindern. Ganz wichtig ist es zudem als
Allergiker ein Notfall-Set zur frihzeitigen Selbstbehand-
lung bei sich zu haben. Dies sollte einen Adrenalin-
Injektor und antiallergische Medikamente in Form von
Flussigkeiten oder als Schmelztabletten enthalten. Ent-
scheidend fur die korrekte Anwendung ist eine genaue
arztliche Einweisung in die Handhabung.

Wesentlich haufiger als allergische Schockreaktionen sind
allerdings Ubersteigerte Lokalreaktionen, die mit massi-
ven Schwellungen an der Stichstelle und gelegentlich
auch Fieber und Schuttelfrost einhergehen kénnen.
Besonders oft sind Kinder davon betroffen. Hier hilft als
erste vorbeugende MaBnahme das sofortige Auftragen
einer potenten Kortisoncreme, die rezeptiert werden
muss. Um entsprechend versorgt zu sein, sollte daher
auch hierfur eine allergologische Beratung erfolgen.

Autoren:

Prof. Wolfgang Pfutzner,
Dr. Andreas Jerrentrup,
Prof. Clemens Kill
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Kein Spiel mit dem Feuer:
Grillvergnuigen sicher genief3en

Sicher durch den Sommer mit unseren Experten

Die Grillsaison hat ihren Hohepunkt erreicht. Damit ein-
hergehend kommt es durch Unachtsamkeit oder Leicht-
sinn leider immer wieder zu Unféllen, die nicht selten mit

schweren Brandverletzungen verbunden sind. Haufig wer-

den Unfélle durch die Verwendung von flissigen Brand-
beschleunigern (wie Benzin oder Spiritus) verursacht.
Kommen diese mit dem heiBBen Grill in Berihrung, ent-
zUnden sich deren Gase schlagartig und l6sen unbere-
chenbare Stichflammen aus, die bis zu mehrere Meter
Hohe erlangen kénnen. Betroffen sind meist alle umste-
henden Personen, bei denen hauptsachlich Oberkérper,
Arme und Oberschenkel in Gefahr sind. Kinder sind
besonders gefahrdet, da sie auf Grund ihrer geringeren
KorpergroBe auf Augenhéhe zum Grill stehen. AuBer-
dem kénnen durch das Einatmen der heien Gase Ver-
brennungen der Atemwege auftreten.

Zur Vermeidung von Grillunfallen sollten daher unbe-
dingt folgende Sicherheitsvorkehrungen getroffen wer-
den: Grillen darf man nur im Freien mit einem standsi-
cheren Grill, welcher auf ebenen Untergrund stehen und
genlgend Abstand zu brennbaren Materialien wie zum
Beispiel Sonnenschirmen, Girlanden oder anderen Mate-
rialien haben muss. Die aufgeschichtete Holzkohle darf
nur mit Sicherheitsgrillanziindern entziindet werden. Auf
flissige Brandbeschleuniger wie Benzin oder Spiritus soll-
te unbedingt verzichtet werden. Niemals darf eine
brennbare Flissigkeit auf bereits glihende Kohlen
geschuttet werden, hierdurch kann eine lebensgefahrli-
che Stichflamme entstehen. Der Grill darf nie unbeauf-
sichtigt bleiben. Wenn spielende Kinder versehentlich
einen heiBen Grill umstoBen, kann dies erhebliche Ver-
brennungen fir jene zur Folge haben. Holz- oder Gas-
grills ddrfen niemals in die Wohnung gestellt werden.
Grills durfen nie in geschlossenen Raumen wie Garagen
oder Gartenlauben betrieben werden. Selbst bei einem
bereits erkalteten Grill kann das entstehende Kohlen-
monoxid - ein geruchloses, hochgiftiges Gas - in klrzes-
ter Zeit zum Tod durch Ersticken fiihren!

Verbrennungen (wie auch Verbrihungen) gehéren zu
den haufigeren Unfallen im Kindesalter. Leider zéhlen
sie auch zu den schwersten und folgenreichsten Verlet-
zungen. Hierbei sind insbesondere kleinere Kinder (bis 4
Jahre) betroffen. Im Falle einer Verbrennung heiBt es
Ruhe bewahren. Panik wird Sie und Ihr Kind nicht wei-

ter bringen. Trotzdem kommt es auf schnelle Hilfelei-
stung an! Retten Sie den Betroffenen aus der Gefahren-
zone. Loschen Sie die Flammen durch Ersticken mit
einer Decke, indem sie den Betroffenen auf dem Boden
Walzen oder 16schen Sie mit Wasser ab. Unter keinen
Umsténden einen Pulverfeuerldscher verwenden.
AnschlieBend sollte sofort mit der Kihlung der betrof-
fenen Hautareale begonnen werden. Die Temperatur
des kiihlenden Wassers sollte nicht unter 20° C liegen
und der Patient darf nicht auskdihlen. Die Kiihlungspha-
se sollte 30 Minuten nicht Gberschreiten. Gleichzeitig
rufen Sie den Rettungsdienst tUber den Notruf 112. Ver-
meiden Sie Hausmittel (Mehl, Ol. Zahnpasta u.a.) auf
Verbrennungswunden aufzutragen, da dadurch die spa-
tere Versorgung in der Klinik erschwert werden kann.
Entfernen Sie die Kleidung rasch, aber vorsichtig.
Brandblasen sollten erst in der Klinik versorgt werden.
Decken Sie anschlieBend die Wunde mit sterilem Ver-
bandsmaterial ab. In der Klinik erfolgt die fachgerechte
weitere Versorgung der Brandverletzungen. Hierzu sagt
Prof. Dr. Seitz, Direktor der Klinik fir Kinderchirurgie am
Universitatsklinikum Marburg: ,Thermische Verletzun-
gen mussen auf jeden Fall in einem spezialisierten Zen-
trum versorgt werden. In unserem Universitatsklinikum
haben wir alle Voraussetzungen, um die betroffenen
Kinder mit modernsten Methoden nach internationalen
Standards zu versorgen.”

Autoren:

Prof. Guido Seitz,

Dipl.-Ing (FH) Reinhold Bonacker,
M. Eng, Prof. Clemens Kill
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Schlank werden - schlank bleiben

Bei krankhaftem Ubergewicht bietet das Adipositaszen-
trum Mittelhessen professionelle Hilfe und lebenslange
Begleitung von der medizinisch fundierten Diat bis zur chi-
rurgischen Magenverkleinerung. Was fur Sie in Frage kommt,
entscheiden Sie mit Hilfe unserer Experten. Unverbindliche
Informationen bekommen Sie bei den Sprechstunden.

In GieBen: immer am ersten Donnerstag im Monat um
17 Uhr im Neubau, KlinikstraBe 33.

In Marburg: immer am zweiten Donnerstag des Monats
um 17 Uhr im Klinikum auf den Lahnbergen, Seminarraum
1/2149.

Mehr Information unter:
http:/Avww.ukgm.de/ugm_2/deu/ugm_azm/index.html

Die Selbsthilfegruppe findet man unter
http://www.shg-giessen.org/

Dr. oec. troph. Inga Busse Barbara Schmidt

-

Kontakt:

Universitares Adipositaszentrum Mittelhessen (UAZM)
Universitatsklinikum GieBen und Marburg (UKGM)

Standort GieBen

Dr. oec. troph. Inga Busse

Barbara Schmidt

Klinikstrasse 33

35392 GieBen

Tel.: 0641/985 -4 27 58
adipositaszentrum@innere.med.uni-giessen.de

Standort Marburg

Dipl. oec. troph. Jutta Schick
BaldingerstraBe

35043 Marburg

Tel.: 064 21/58-649 45
diabcare@med.uni-marburg.de

-

Rauchfrei werden — Das UKGM
bietet Kurse zur Entwéhnung an

Ich rauche gerne, will aber auch gerne aufhéren - in die-
sem Zwiespalt stecken rund 60 Prozent der 18 Millionen
Raucherinnen und Rauchern in Deutschland. So starten
sie Aufhorversuche mit sehr geringen Erfolgsaussichten
und zweifelhaften Methoden. Dass es seridse Experten
fur die Raucherentwdhnung gibt, deren Beratung sogar
von den Krankenkassen anerkannt und finanziell bezu-
schusst wird, wissen viele nicht.

Das UKGM bietet regelmaBig in GieBen und Marburg
Kurse zur Rauchentwdhnung an. Das Angebot startet
jeweils mit einem kostenfreien Vortrag des spezialisierten
Suchtberaters Ole Ohlsen. Uber unsere Kontaktadresse
konnen Sie sich Gber den nachsten Kurs informieren.

-

Kontakt:

UKGM Standort GieBen: UKGM Standort Marburg:
Dr. Annette Hauenschild PD Dr. Gabriele Jaques
Tel.: 0641/985-427 67 Tel.: 064 21/58-627 41
annette.hauenschild@ gabriele.jaques@
innere.med.uni-giessen.de med.uni-marburg.de

Dr. Annette Hauenschild

PD Dr. Gabriele Jaques




52

Placebo-Effekt hilft
nach Herzoperationen

Psychologische Betreuung verbessert Genesung

Ein ,Placebo”-Effekt verbessert die Erholung von Patien-
tinnen und Patienten, die eine Herzoperation hinter sich
haben. Das berichtet ein interdisziplindres Team um den
Psychologen Professor Dr. Winfried Rief und den Herzchi-
rurgen Professor Dr. Rainer Moosdorf von der Philipps-
Universitat Marburg in der Fachzeitschrift ,BMC Medici-
ne": Erhielten die Betroffenen psychologische Betreuung,
um ihre Erwartungen an eine rasche Genesung zu erhoé-
hen, so erholten sie sich nach einem Eingriff am Herzen
besser als andere, die keine Unterstlitzung bekamen.

Placebo-Effekte beeinflussen oftmals den Erfolg einer
medizinischen Behandlung. Zu diesen Placebo-Effekten
tragen insbesondere die Erwartungen bei, die Patienten
an die Wirksamkeit und das Ergebnis einer Therapie
haben. ,Das Ziel unserer Studie besteht darin, diese
Erwartungen zu optimieren, um das Ergebnis von
Bypass-Operationen am Herzen zu verbessern”, schrei-
ben die Autoren.

Um dies zu erreichen, teilten die Forscher 124 Patientin-
nen und Patienten in drei Gruppen ein: Die "Erwartungs-
gruppe" erhielt psychologische Unterstlitzung von einem
Therapeuten, der speziell darauf abzielte, die Erwartun-
gen an die Wiederherstellung nach der Operation zu
erhohen. Die "Unterstlitzungsgruppe" verbrachte ebenso
viel Zeit mit dem Therapeuten, diskutierte die eigenen
Erwartungen aber nicht. Die Kontrollgruppe schlieBlich
erhielt keine zusatzliche psychologische Unterstitzung.
Vor der Operation sowie sechs Monate danach erhoben
die beteiligten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
Daten Uber das geistige Wohlbefinden, die gesundheitli-
chen Beschwerden, die Arbeitsfahigkeit und die kérperli-
che Aktivitat der Betroffenen.

Die Mitglieder der Erwartungsgruppe machten spezielle
Ubungen, um die Erwartungen an ihre Gesundung zu
erhdéhen. So wurden die Patientinnen und Patienten
gebeten, zu erklaren, was sie nach der Operation errei-
chen wollen, wie sie sich zu erholen gedenken und wie
sie in ein normales Leben zurtickkehren kénnen. Der The-
rapeut half dabei, personalisierte Pldne zu erstellen, wie
jeder und jede Einzelne diese Ziele erreichen kann, und
die Patientinnen und Patienten durften nach der Sitzung
alle Notizen mitnehmen.

AW
Herzoperationen wie am Marburger Uni-Klinikum (Foto oben: Rainer
Moosdorf) Ubersteht besser, wer psychologische Betreuung genieBt,
fand ein Forschungsteam um Winfried Rief (links) und Rainer Moosdorf
heraus. (Portraits: Winfried Rief, Rainer Moosdorf; die Bilder durfen nur
fur die Berichterstattung tber die hier angezeigte wissenschaftliche Ver-
offentlichung verwendet werden.)
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Das Ergebnis: Wer psychologische Unterstitzung erhielt,
um die eigenen Erwartungen bezlglich der Wiederher-
stellung nach der Operation zu erhéhen, litt sechs Mona-
te nach dem Eingriff weniger an Beschwerden, erfreute
sich einer besseren Lebensqualitat, war korperlich aktiver
und fitter far die Arbeit im Vergleich zu denjenigen, die
nicht von zusatzlicher Hilfe profitierten.

.Patientinnen und Patienten, die vor der Operation
irgendeine Form psychologischer Unterstltzung erhiel-
ten, ging es sechs Monate danach besser als anderen”,
fasst Winfried Rief zusammen. ,,Den groBten Nutzen
bringt anscheinend eine personalisierte Unterstlitzung
mittels spezieller Anleitungen, wie die Betroffenen eine
schnellere und bessere Erholung erreichen kénnen.”

Dies ist das erste Mal, dass der Placebo-Effekt in der Herz-
chirurgie mittels einer kontrollierten wissenschaftlichen Stu-
die untersucht wird. Sie zeigt auch, dass eine kurzfristige
psychologische Intervention leicht bei Herz-Operationen
eingesetzt werden kann. "Durch die Ausnutzung des Pla-
cebo-Effekts kbnnen wir die lebensrettenden Aspekte der
Chirurgie durch eine verbesserte Erholung unserer Patien-
tinnen und Patienten erganzen”, erklart Mitverfasser Rai-
ner Moosdorf, Leiter der Marburger Herzchirurgie.
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Professor Dr. Winfried Rief lehrt Klinische Psychologie
und Psychotherapie an der Philipps-Universitat. Er leitet
eine bundesweite Forschungsgruppe zu Placebo- und
Nocebo-Effekten, die von der Deutschen Forschungsge-
meinschaft finanziert wird. Neben den Marburger
Arbeitsgruppen um Rief und Moosdorf beteiligten sich
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus Essen,
Hamburg und Auckland an der Studie. (Pressetext: Mat-
thew Lam, BMC Medicine)

Originalveréffentlichung: Winfried Rief & al.:
Preoperative optimization of patient expectations
improves long-term outcome in heart surgery patients:
results of the randomized controlled PSY-HEART trial,
BMC Medicine 10. Januar 2017, DOI:
https://dx.doi.org/10.1186/s12916-016-0767-3

Kontakt:

Professor Dr. Winfried Rief,

Arbeitsgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie
Tel.: 06421 23657 (Sekretariat)

rief@staff.uni-marburg.de

Homepage der Forschergruppe 1328: http://placeboforschung.de
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Aus Marburg

Gesunde Stadt Marburg

Oberburgermeister wirbt fur Blutspende: Ein kleiner Pieks, der Leben rettet

Marburg. Blut ist lebenswichtig — und die Verflgbar-
keit von Spenderblut unabdingbar, um Kranken zu hel-
fen und Verletzte zu retten. Im Rahmen einer Aktion
zur Gesunden Stadt der Universitatsstadt Marburg
und des Universitatsklinikums auf den Lahnbergen

hat Oberburgermeister Dr. Thomas Spies Blut
gespendet und daflir geworben, es ihm gleichzutun.

.Blut kann Leben retten. Weil der ganz besondere Saft
immer knapp ist, mochte ich weitere Menschen motivie-
ren, regelméaBig Blut zu spenden”, sagte Marburgs
Stadtoberhaupt. ,Gerade in der Sommerzeit kommt es in
unseren Kliniken immer wieder zu Engpdssen in der Blut-
versorgung. Gemeinsam mit den Marburger Blrgerinnen
und Burgern wirde ich es gerne schaffen, das nachhaltig
zu dndern.” Spies hat es sich im Rahmen des Programms
der Gesunden Stadt Marburg zur Aufgabe gemacht, die
Gesundheitsversorgung und das praventive Angebot in
der Universitatsstadt auf ein noch héheres Niveau zu brin-
gen. Zu diesem Vorhaben gehort auch die Versorgung
von Kranken mit Spenderblut.

Am Universitatsklinikum GieBen und Marburg (UKGM)
werden pro Jahr etwa 40.000 Blutkonserven gespendet.
Dem stehen Menschen allen Alters in Notsituationen
gegenUlber — angefangen beispielsweise bei Babys, die zu
frih geboren wurden, Uber Frauen und Manner, die
unter einer Tumorerkrankung leiden, bis hin zu Unfallop-
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fern. Diese Patientinnen und Patienten sind oft dringend
auf eine oder mehrere Blutspenden angewiesen.

.Diese Dringlichkeit tritt am UKGM leider nahezu alle
zehn Minuten ein. Summa summarum sind das 50.000
Blutkonserven im Jahr. Ist keine solche Konserve verfiig-
bar, wirde die betroffene Person nicht tberleben”,
betonte Professor Dr. Gregor Bein, Leiter des Zentrums
fur Transfusionsmedizin am UKGM. ,Damit dies nicht
passiert, missen im Falle von zu wenigen Spenden unter
enormem Aufwand Blutkonserven von anderen Spende-
diensten beschafft werden”, so Bein weiter. Das Klinikum
begriBe deshalb den Aufruf der Stadt ganz besonders,
dankte der Transfusionsmediziner dem OberbUrgermeis-
ter. ,Das ist groBartig, und wir hoffen, es tragt dazu bei,
dass wir viele Neuspenderinnen und -spender begriBen
dirfen”, so Professor Dr. Bein.

Durch den demografischen Wandel gibt es immer weni-
ger Menschen im spendefahigen Alter (18 bis 68 Jahre).
Zudem haben junge Menschen aufgrund beruflicher
Anforderungen und Flexibilitdtsdrucks weniger Zeit,
»oder sie nehmen sich die Zeit nicht”, so Professor Dr.
Bein. Demgegenlber steige die Zahl der Menschen, die
auf ein Blutprodukt angewiesen sind.

Weitere Informationen zur Gesunden Stadt Marburg fin-
den Sie unter www.marburg.de/gesundestadt,
Kontakt: gesund@marburg-stadt.de
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Unser Rehateam sorgt nach elner akuten Erkrankung wen
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Herz-, Lungen-, Gefak- und Rbeumazentrum
Karclkhoff-Klinik Rehabilitationszentrum
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Oberbirgermeister Dr. Thomas Spies wirbt mit seiner Spende im Universitatsklinikum auf den Lahnbergen fiir das lebensrettende Ehrenamt der Blutspen-
de. Der Teamleiter des Blutspendedienstes am UKGM, Gerhard Friedrich, nimmt dem Stadtoberhaupt das Blut ab. (Foto: Stadt Marburg, Birgit Heimrich)
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Stadtpark Wieseckaue:
Wo Klimmzug auf Erholung trifft

Seit jeher ist die Wieseckaue der griine Riickzugsort der
GieBener. Mit der Landesgartenschau vor drei Jahren
bekam das Naherholungsgebiet eine Verjingungskur und
erfreut sich seitdem noch groBerer Beliebtheit. Doch

auch nach dem Landesfest und der offiziellen Benennung
in ,Stadtpark Wieseckaue” herrschte kein Stillstand, son-
dern es wurden weitere Highlights in der Griinanlage
geschaffen, um sie fur die GieBener Blrgerinnen und Bur-
ger attraktiv zu gestalten. Begleiten Sie uns auf einem
kleinen Rundgang in unserem Stadtpark Wieseckaue.

Wir starten am Waldbrunnenweg, wo uns nach kurzem
Weg durch die Gartensiedlung das neueste Prunksttck des
Stadtparks erwartet. Zum Gartenfest am 7. Mai wurde der
Stangenpark offiziell eingeweiht. Dieser ist eine vielseitig
nutzbare sportliche Trainingsflache und ergénzt die bereits
bestehenden Sportfelder fir FuBball, Basketball und Ten-
nis. Der Stangenpark soll insbesondere Anlaufpunkt fur
die Trendsportart Calisthenics sein, welche mittlerweile
auch in GieBens Sportlandschaft ein fester Begriff ist. Hier-
bei wird der Kérper ganzheitlich durch unterschiedlichste
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht trainiert. Die
Anlage ist ein offen zugéngliches Trainingsgeldnde mit ca.
220 gm Trainingsflache zur Verbesserung der Fitness hin-

sichtlich Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Koordination
und Ausdauer. Damit mochte die Stadt GieBen ihre Sport-
infrastruktur zeitgemaB und nachhaltig ausbauen und auf-
werten, und somit Sportvereinen, Sportgruppen sowie Frei-
zeitsportlern eine weitere attraktive Sportstatte bieten. Ziel
der neuen Sportanlage soll es sein, ein niederschwelliges
Bewegungsangebot im offentlichen Raum zu ermogli-
chen, welches zeitlich flexibel, kostenfrei und selbstbe-
stimmt genutzt werden kann. Durch die vielfaltigen Gera-
te kdnnen nach Belieben Kraft, Ausdauer, Mobilitat und
Kérperkontrolle trainiert werden. Unter Einsatz des eige-
nen Kérpergewichtes ergeben sich hierbei Ubungen fur
den ungelibten Anfédnger bis hin zum anspruchsvollen Pro-
fisportler. Das Konzept vereint die Bedirfnisse Gberaus vie-
ler Sportgruppen jeglicher Altersgruppen und bildet somit
die Grundlage fir eine bunt gemischte Nutzergemein-
schaft. Damit auch Ungelbte sofort loslegen kénnen, wur-
de eine leicht verstandliche Beschilderung mit Ubungsfor-
men am Stangenpark angebracht.

Genau gegenuber des Stangenparks wurde auf Initiative
der Stadt und des Bioladens Klatschmohn ein Stadtacker
angelegt. Auf drei Streifen mit jeweils 50 Metern Lange
und finf Metern Breite wurden die drei Getreidesorten
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Emmer, Dinkel, Einkorn und die Blume des Jahres, der
Klatschmohn als typische Ackerblume, eingesat. Im Frih-
sommer sind der Klatschmohn und andere Wildpflanzen
zu bestaunen und im September kann das Getreide
geerntet werden. Ziel des Stadtackers ist es auch zu zei-
gen, wie vielfaltig und bunt der Lebensraum Acker ohne
den Einsatz von Unkrautvernichtungsmitteln wie Glypho-
sat sein kann. Somit bietet der Stadtacker sowohl etwas
furs Auge, als auch fir die Biodiversitat.

Bereits nach kurzer Strecke, vorbei an gemutlichen Sitz-
gelegenheiten am Neuen Teich, kann man in der belieb-
ten Strandbar einkehren. Mit Sand unter den FuB3en, Lie-
gestlhlen, Palmen und einem umfassenden Angebot an
Speisen und Getrdnken entsteht bei gutem Wetter ein
schones, mediterranes Ambiente. Ein beliebter Treffpunkt
fur alle, die direkt vor der Haustur etwas Urlaubsfeeling
suchen.

Vorbei am liebevoll gestalteten Quellgarten, welcher
auch immer zentraler Anlaufpunkt des jéhrlichen Garten-
fests ist, geht es in Richtung Messeplatz. Mehrere Spiel-
platze mit im Boden eingelassenen Trampolinen, Kletter-
wanden und vielen anderen Spielgeraten lassen die Her-
zen der kleinen Stadtparkbesucher hoher schlagen. Im
Anschluss daran befindet sich der toll ausgestattete Ska-
tepark, der bei allen Skateboard- und BMX-Freunden kei-
ne Winsche offen lasst.

Uber die Haupteingangsschneise der Landesgartenschau
am Badezentrum Ringallee mit den Themengarten und
schonen Uferstegen, die zum Verweilen einladen, geht es
nun auf den Weg zwischen Neuen Teich und Schwanen-

teich. Am Platz, an dem wahrend der Landesgartenschau
die Lichtkirche stand, befindet sich nun ein Boule-Platz,
der von jedem genutzt werden kann. Auf diesem Teilstlick
hat man mehrere Méglichkeiten, auf die Seite des Schwa-
nenteichs zu wechseln, um den Rundgang zu verldngern.
Bleibt man auf dem Weg, kommt man automatisch wie-
der zu unserem Startpunkt am Waldbrunnenweg.

Der Stadtpark Wieseckaue ist mit all seinen Attraktionen
somit ein Naherholungsgebiet mit vielen Moglichkeiten
fur alle Burgerinnen und Burger GieBens. Ob Sport, Spiel
oder Erholung, hier kann jeder auf seine Kosten kom-
men. Alle Informationen und Veranstaltungen zum
Stadtpark finden Sie naturlich auch auf der Homepage
der Stadt GieBen (www.giessen.de) oder der offiziellen
Facebookseite der Stadt
(www.facebook.com/giessen.de).

Viel Spaf auf lhrem Rundgang!
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Extrakorporale Verfahren zur Lungenunterstiitzung bei akuter Erkrankung der Lunge

Eine akute Verschlechterung der Atmung (respiratorischen Insuf-
fizienz) ist ein lebensbedrohliches Ereignis, das durch unter-
schiedliche Krankheiten ausgeldst wird. Die haufigsten Formen
sind das akute Lungenversagen (ARDS) und das Ventilations-
versagen aufgrund einer akuten, dekompensierten Verschlim-
merung (Exazerbation) der chronisch obstruktiven Lungenkrank-
heit (COPD). Eine akute respiratorische Insuffizienz stellt haufig
eine Indikation fiir die sofortige invasive mechanische Beatmung
(IMV) dar, damit der Gasaustausch des Patienten sichergestellt
wird. Die IMV hat aber auch schadliche Nebenwirkungen auf die
Lunge, die Atemmuskulatur und den Blutkreislauf, die umso gra-
vierender sind, je invasiver und langer die IMV ist'.

Mechanischen Beatmung

Beider IMV wird die Arbeit der Atemmuskulatur ganz oder teilwei-
se durch ein Beatmungsgerdt Ubernommen. Bei der nicht-
invasiven Beatmung (NIV) erfolgt die Beatmungstherapie i.d.R.
Uber eine Mund-Nasen-Maske, die dem Patienten aufgesetzt
wird. Bei der IMV wird ein Tubus in die Luftrohre eingeflihrt (Intu-
bation). Im Vergleich zur natlrlichen Atmung, bei der die Luft in
die Lunge gesogen wird, wird die Luft bei der IMV in die Lunge
gepresst.”

Durch die IMV wird die Lunge mechanischen Kraften ausgesetzt,
die verschiedene unerwiinschte teils schwerwiegende Neben-
wirkungen haben kénnen. Auch zu hohe O2-Konzentrationen im
Rahmen der IMV kénnen Ausldser von Komplikationen sein, da
02in zu hohen Konzentrationen toxisch fiir die Lunge ist’.
Zusatzlich zu den pulmonalen Nebenwirkungen, hat die IMV
auch durch eine veranderte Hdmodynamik verschiedene Auswir-
kungen auf das Herz-Kreislauf-System des Patienten. Dadurch
kénnen andere lebenswichtigen Organen wie Leber oder Niere
und auch das Zentralnervensystem beeintrachtigt sein bzw.
sogar geschadigt werden’. Zurdem haben Patienten, die eine
NIV erhalten, eine hohe Mortalitat und verursachen enorme Kos-
ten fiir die Gesundheitssysteme®”.

Extrakorporale Lungenunterstiitzung (ECLA)

Bei einer Lungenprotektiven Beatmung (LPV), die darauf ausge-
richtet ist gerade die Lungenschaden der IMV zu vermeiden, ist
die CO2-Entfernung nicht immer ausreichend und sollte durch
ein ECLA-System erganzt werden. Bei diesen Systemen findet
der Gastransfer Uber einen Gasaustauscher aullerhalb des Kor-
pers statt. Es werden zwei Arten der ECLA-Verfahren unterschie-
den: Wahrend bei der ECMO sowohl eine Oxygenierung als auch

eine CO2-Entfernung stattfindet, wird bei der ECCO2-R schwer-
punktmafig CO2 aus dem Blut entfernt.

Die ECMO (extrakorporale Membranoxygenierung) kommt zum
Einsatz, wenn die Lungen- oder Herzfunktion Uberwiegend oder
ganz ersetzt werden muss. *°. Die ECCO2-R (Extrakorporale
CO2-Eliminierung) wird bei Patienten eingesetzt die das CO2
nicht abatmen kdnnen. Prinzipiell betrifft dies Patienten, bei
denen eine Intubation vermieden werden soll z.B. nach einer aku-
ten exazerbierten COPD’, sowie Patienten, bei denen eine LPV
nicht maglich ist oder die Entwéhnung von der IMV beschleunigt
werden soll’. ECCO2-R kann die Aufenthaltszeit von Patienten
auf der Intensivstation verkiirzen und eine friihe Mobilisierung
sowie Entwéhnung von der IMV ermdglichen® . Weiter ist bei
ECCO2-R, im Gegensatz zur IMV, eine Sedierung weniger hau-
fig notwendig, sodass der Patient schon friihzeitig physiothera-
peutisch behandelt werden kann. Zudem kénnen ECLA-
Systeme bei Patienten, die auf eine Lungentransplantation ange-
wiesen sind, in der pra- und postoperativen Phase angewendet
werden, um diese fiir die Transplantation zu stabilisieren und die
Regeneration nach der Transplantation zu begiinstigen".Auf
dem Markt gibt es mittlerweile Systeme, die beide Verfahren,
ECMO und ECCO2-R, auf einer Plattform einfach und sicher
ermaoglichen.
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