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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn uns etwas unter die Haut geht, wie ein Stein im Magen liegt, uns Kopfzerbrechen bereitet oder an die Nieren geht,
dann sind das oft psychische Probleme, die unser Kérper aufnimmt und in splrbare Beschwerden umwandelt. Diese Re-
densarten, die wir alle kennen und schon mal benutzt haben, zeigen die Verbindung zwischen Psyche und Kérper. Wenn
es dem einen Teil nicht gut geht, dann schlagt sich das friher oder spater auch auf den anderen nieder. Mit dieser Wech-
selwirkung befasst sich die psychosomatische Medizin. Unter psychosomatischen Erkrankungen versteht man korperliche
Beschwerden, die durch psychische Belastungen hervorgerufen werden, wie zum Bespiel die Depression. Jeder fiinfte Bun-
desburger erkrankt einmal in seinem Leben an einer Depression. Die zeigt sich nicht selten auch in kérperlichen Beschwer-
den, fur die es aber keine organische Ursache gibt. Fiir betroffene Patienten bedeutet dies immer noch oft lange Leidens-
wege und zahlreiche Arztbesuche bis eine entsprechende Diagnose gestellt und eine hilfreiche Therapie begonnen wer-
den kann. Mehr Information und Aufklarung tber psychosomatische Erkrankungen fordern deshalb Arzte und Fachgesell-
schaften. Dazu wollen wir mit unserem aktuellen Titelthema ,Wenn Kérper und Seele SOS funken” einen Beitrag leisten.

AuBerdem berichten wir Uber zahlreiche Neuerungen an unseren Kliniken, erzahlen die Geschichte unseres ersten
Patienten im Marburger lonenstrahl-Therapiezentrum, der seinen Krebs mit Hilfe der Partikeltherapie besiegt hat und
begleiten das Kinder-Palliativteam Mittelhessen auf seinem Weg zu einer kleinen Patientin. Dies ist nur eine kleine Aus-
wahl der Themen, die wir fir Sie in dieser Ausgabe zusammen getragen haben.

Wir wiinschen Ihnen eine interessante und spannende Lektiire und freuen uns jederzeit Gber Ihre Themenwinschen
und Anregungen flr das néchste UKGM Klinik-Magazin.

GieBen und Marburg im September 2016
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Dr. Christiane Hinck-Kneip Prof. Dr. Harald Renz Prof. Dr. Werner Seeger
(Kaufméyischer Ggbchaftsfihrer Marburg) (Kaufmannische Geschaftsfihrerin GieBen) (Arztlicher Geschaftsfuhrer) (Stv. Vorsitzender der Geschaftsfihrung,

Arztlicher Geschaftsfuhrer)

Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH Kontakt unter
Biiro des Vorsitzenden der Geschaftsfuhrung gf@uk-gm.de oder
BaldingerstraBe - 35043 Marburg telefonisch unter 064 21/58-6 60 01
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Titelthema

Erkennen, akzeptieren, behandeln

Psychische und psychosomatische Erkrankungen kénnen jeden treffen

Jeder flnfte Bundesburger erkrankt einmal im Leben an ei-
ner Depression. Jedes Jahr trifft es bundesweit rund 4.9
Millionen Menschen, die eine behandlungsbedurftige De-
pression entwickeln. Nur eine Minderheit erhalt jedoch ei-
ne optimale Therapie. Diese Zahlen nennt die Stiftung
Deutsche Depressionshilfe. Auch die Krankenkassen haben
in den vergangenen Jahren einen deutlichen Anstieg bei
den psychischen Erkrankungen ausgemacht: seit 1997 hat
sich die Zahl der Fehltage aufgrund von seelischen Leiden
verdreifacht. In der Regel sind es Angststorungen und De-
pressionen, die diagnostiziert werden. Woher kommt das?
Was macht uns krank? Welche Behandlungen gibt es?
Fragen an Dr. Beate Kolb-Niemann, stellvertretende
Direktorin der Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am UKGM in Marburg.

Frau Dr. Kolb-Niemann, erkranken tatsachlich
immer mehr Menschen an psychischen Leiden oder
werden die Krankheitsbilder einfach sichtbarer?

Sachliche Informationen und Aufklédrung der Offentlich-
keit haben dazu beigetragen, dass es heute in der Bevol-
kerung weniger Vorbehalte gegentber einer Diagnose
aus diesem Bereich gibt. Das heiBt, die Betroffenen las-
sen sich eher behandeln. Gleichzeitig werden psychische
Faktoren, die der Grund fur viele kérperliche Beschwer-
den sein kdnnen, heute moglicherweise besser diagnosti-
ziert. Das heif3t, die entsprechende Diagnose wie z. B.
Depression, Angststérung oder somatoformen Stérung
(korperliche Beschwerden, fir die es keine erklarende
organische Ursache gibt) wird von den behandelnden
Arzten auch so benannt, statt eine Ausweichdiagnose, z.
B. Rickenschmerzen zu stellen, wie es friher viel 6fter
der Fall war. Eine tatsachliche Zunahme psychischer
Erkrankungen gibt es nach wissenschaftlichen Untersu-
chungen nicht.

Depression und Burn Out werden ja oft in einem
Atemzug genannt, was ist der Unterschied?
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Mit dem Begriff Burn-out-Syndrom Ubersetzt ,, Ausge-
brannt sein” wird meist ein Zustand der erheblichen kér-
perlichen und psychischen Erschépfung benannt, der in
der Regel Endpunkt eines schleichenden Prozesses lang
andauernder Verausgabung im beruflichen aber auch pri-
vaten Kontext steht, wie z. B. durch intensive Pflege eines
Angehdrigen. Die Betroffenen beschreiben neben dem
Gefiihl der kérperlichen und emotionalen Uberforderung
oft unterschiedliche kérperliche Symptome, innere Unru-
he und Schlafstérungen, die ein , Abschalten” und , Auf-
tanken” neuer Krafte verhindern, so dass Sie selbst kei-
nen Ausweg aus ihrer Situation mehr sehen. Auch wenn
es bei einigen Anzeichen Parallelen zur Depressionser-
krankung gibt, ist ,Burn-out” keine anerkannte Behand-
lungsdiagnose. Anders als die Depression, fur die es gesi-
cherte Diagnosekriterien und entsprechende Therapie-
konzepte gibt. Ein Burn-out-Syndrom kann unter
Umstanden in eine Depressionserkrankung Ubergehen.
Zudem stellt es auch einen Risikofaktor fur gesundheits-
schadliches Verhalten dar, z.B. schadlicher Gebrauch von
Medikamenten, Drogen oder Alkohol.

Laut Studien leiden 30 Prozent der erwachsenen
Bevolkerung im Laufe eines Jahres unter einer psy-
chischen oder psychosomatischen Stérung, 40 Pro-
zent der Frihberentungen erfolgen aufgrund die-
ser Erkrankungen. Welche Auswirkungen haben
diese Erkrankungen?

h

Fur das Gesundheitswesen stellen diese Erkrankungen
eine groBe Herausforderung dar. Neben diesen sozialme-
dizinischen Zahlen erscheint es mir aber wichtiger, dass
psychische Erkrankungen die Lebensqualitat der Betroffe-
nen erheblich beeintrachtigen und das Risiko fur die Ent-
wicklung chronischer kérperlicher Erkrankungen steigern.
In Kombination mit einer chronischen korperlichen
Erkrankung, wie zum Beispiel Diabetes, kénnen psychi-
sche und psychosomatische Stérungen die Lebenserwar-
tung verklrzen. Von den vielen Menschen in Deutsch-
land (nahezu 8 Prozent der Bevolkerung), die unter
Diabetes mellitus leiden, wiesen in einer Untersuchung
10 Prozent gleichzeitig eine Depression auf, 15 Prozent
eine Angststérung und ein erheblicher Teil eine Esssto-
rung. Diese Stérungen wirken sich zusétzlich negativ auf
den Diabetes aus und kénnen zu Stoffwechselentgleisun-
gen und zur frihzeitigen Sterblichkeit fGhren.

Solche psychosomatische Wechselwirkungen finden sich
auch bei anderen chronischen Erkrankungen. So wissen
wir, dass eine Depression ein Risikofaktor fur die korona-
re Herzerkrankung sein kann, und dass eine psychosozia-
le Behandlung die Sterblichkeit nach einem Herzinfarkt
um 20-30 Prozent senken kann.

Obwohl psychische und psychosomatische Erkran-
kungen haufiger diagnostiziert werden, beklagt

die Psychosomatische Fachgesellschaft, dass noch
immer eine Minderheit der betroffenen Patienten
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eine optimale Behandlung erhalt. Woran liegt das?

Trotz der Bedeutung psychischer Faktoren auf das kérper-
liche Befinden und auf Krankheitsentwicklungen zeigen
wissenschaftliche Daten, dass der Giberwiegende Teil der
Patienten mit psychischen oder psychosomatischen Sto-
rungen nicht ausreichend behandelt oder fehl versorgt
wird. Oftmals erstreckt sich die Diagnostik, insbesondere
bei den sogenannten funktionellen kérperlichen Erkran-
kungen, alleine auf den Ausschluss kérperlicher Ursachen
der Beschwerden, die psychischen Faktoren werden nicht
berticksichtigt. Dieses Vorgehen tragt zur Chronifizierung
der Erkrankung bei. Patienten mit somatoformen Stérun-
gen suchen haufig eine stationare Abklarung auf (z.B.
schwere Magen-Darm-Stérungen in der Gastroenterologie,
Herzangste in der Kardiologie etc.). Vielfach werden Not-
fallambulanzen innerhalb der Kliniken in Anspruch genom-
men. Auch heute noch bedarf es im Mittel sieben Jahre,
bis ein Patient mit einer chronischen somatoformen Sto-
rung eine adaquate Therapie erhélt, obwohl ca. ein Viertel
dieser Patienten so verzweifelt ist, dass sie Selbstmordge-
danken haben. Hier waren ein weiterer Ausbau psychoso-
matischer Angebote und die noch engere Vernetzung der
vorhandenen Versorgungsstrukturen nétig und wichtig.

Was macht uns krank? Gibt es klar erkennbare
Ursachen oder Risikofaktoren?

Aus zahlreichen Studien kennen wir Risikofaktoren in
der Kindheit, die die Wahrscheinlichkeit erhéhen, in spa-
teren Lebensphasen psychische und psychosomatische
Stérungen zu entwickeln. Sie lassen sich in vier Gruppen
einteilen:

* Soziale Faktoren wie z. B. niedriges Familieneinkom-
men, Arbeitslosigkeit der Eltern, junge Matter, Tren-
nung der Eltern, Tod eines Elternteils etc.

* Biologische Faktoren wie die erbliche Vorbelastung,
korperliche Erkrankung.

* Die Psyche der Bezugsperson, insbesondere psychi-
sche Storungen, Straffalligkeit oder ein unsicherer Bin-
dungsstil der Eltern.

* Beziehungsfaktoren, wie der Erziehungsstil der Eltern
(Mangel an emotionaler Warme und Firsorge, Uber-

Anzeige

Nur wenige Gehminuten vom Universitditsklinikum entfernt!

AN

HOTEL ADIE

Bahnhofstral3e 99 - 356390 GieBen
Tel.: 06 41/98 44 70
info@hotel-adler-giessen.de - www.hotel-adler-giessen.de

behltung in der Jugend), geringe Feinflihligkeit und
Misslingen der Beziehungsprozesse zwischen Mutter
und Kind, schwere Vernachldssigung sowie sexuelle,
psychische und koérperliche Misshandlungen.
In der Regel ist nicht ein einzelner Faktor entscheidend,
sondern vielmehr die Summe der gemeinsam auftreten-
den Belastungen.

Dennoch gibt es ja auch zahlreiche Menschen, die
trotz solch widriger Umstande ihr Leben meistern,
ohne deshalb eine Erkrankung zu entwickeln. Was
hilft ihnen dabei?

Neben den Risikofaktoren sind auch schitzende Faktoren
bekannt. Menschen kann es gelingen, trotz hochgradig
belastender Lebensumstande ihre seelische und korperli-
che Gesundheit aufrechtzuerhalten oder schnell wieder
zu erlangen. Resilienz (psychische Widerstandsfahigkeit)
beschreibt die Fahigkeit, sich widrigen Lebensumstan-
den, seien es traumatische Erlebnisse, Bedrohung oder
andere bedeutsame Quellen von Stress, anzupassen,
ohne Schaden zu nehmen. Aus der Forschung wissen
wir, dass folgende Aspekte hilfreich sind:

Stabile emotionale Beziehung zu mindestens einer
Bezugsperson in der Kindheit, emotional positives aber
strukturgebendes Erziehungsklima, Rollenvorbilder fur
eine konstruktive Bewaltigung bei Belastungen, breite
soziale Unterstltzung und Akzeptanz der Person, Balan-
ce von sozialen Verantwortlichkeiten und Leistungsanfor-
derungen, aktives, kontaktfreudiges Temperament mit
Humor, Erfahrung von Sinnhaftigkeit, Struktur und
Bedeutung in der eigenen Entwicklung, das Vermdgen,
positive Geflihle zu erzeugen und positive innere Res-
sourcen (Kraftquellen) zu mobilisieren.

Die Erfahrung, in sicheren familidren Bedingungen aufzu-
wachsen, ist ein wesentlicher schiitzender Faktor fur die
weitere Entwicklung im Erwachsenenalter. So erwiesen
sich Kinder, die unter hochgradig belastenden Lebensum-
standen aufgewachsen waren, dann als widerstandsfahig
gegenUber spateren traumatischen Erlebnissen, wenn sie
im 1. Lebensjahr die Beziehung zu mindestens einer Per-
son kontinuierlich erlebt hatten, die ihnen stabile Fursor-
ge und angemessene Aufmerksamkeit schenkte.

Anzeige
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Saime-Genc-Ring 18 - 53121 Bonn - www.adacap.com




Wie kann ich eine Depression erkennen?

Sollte ich selbst oder mein ndheres Umfeld einige der fol-
genden Veranderungen an mir bemerken, wie eine
gedrickte Stimmungslage oder auch erhéhte Reizbar-
keit, verminderten Antrieb, Riickzug von gemeinschaftli-
chen Unternehmungen, eine verminderte Fahigkeit, Freu-
de zu erleben, Interesseverlust, Konzentrationsstérun-
gen, Schlafstérungen, Gribeln und Gedanken bezlglich
eigener Wertlosigkeit oder Schuld ist es wichtig, Hilfe auf-
zusuchen bzw. angebotene Hilfe anzunehmen.

An wen kann ich mich wenden?

Man sollte sich keinesfalls scheuen, Gber lebensmide
Gedanken mit einem Arzt des Vertrauens offen zu spre-
chen. Auch neu aufgetretene Angste und / oder das Ver-
meiden von bisher nicht angstbesetzten Situationen soll-
ten Anlass sein, arztliche oder psychologische Hilfe auf-
zusuchen. Die Erstbehandlung kann z. B. durch den
Hausarzt erfolgen, der bei Bedarf an den Fachbehandler
weiterleiten kann. Auch wenn kérperliche Beschwerden
Leidensdruck verursachen, fur die keine hinreichend
erklarende Ursache gefunden werden kann, ist eine frih-
zeitige Abklarung bei einem psychosomatisch-psychothe-
rapeutisch ausgebildeten Facharzt wichtig, um mogliche
psychosomatische Ursachen friihzeitig erkennen und
eine angemessene Behandlung einleiten zu kénnen.

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

In Deutschland gibt es ein sehr breites und differenzier-
tes Behandlungsangebot unterschiedlicher Fachgebiete
mit spezialisierten Therapiekonzepten. Aus diesem Ange-
bot die passende Therapieform flir den einzelnen Betrof-
fenen zu finden, sollte das Ziel einer guten medizini-
schen Versorgung sein. Das Spektrum der Stérungen,
das sich hinter einer Diagnose, wie z. B. ,Depression”,
LAngststorung” oder ,somatoforme Stérung” verbirgt,
ist sehr grofB3. Die Entscheidung flir oder gegen eine
ambulante Psychotherapie, die Behandlung in einer
Tagesklinik oder eine stationare, intensive Komplexbe-
handlung ergibt sich daher nicht allein aus der Diagnose.
Ganz entscheidend ist es dann, genau hinzuschauen: wie
kam es zu der Erkrankung? Wie schwer ist die Stérung?
Gibt es zudem weitere Erkrankungen? Welches sind die
Therapieziele? Welche Motivation hat der Patient fir die
Behandlung? Wie ist seine Persdnlichkeitsstruktur? Hat er
gute oder schlechte therapeutische Vorerfahrungen und
welchen Behandlungswunsch bringt er mit?

Was bietet das UKGM den betroffenen Patienten?

Am Universitatsklinikum in GieBen und in Marburg und
in Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Facharzten

5

fur Psychosomatische Medizin, den Facharzten fur Psych-
iatrie und Psychotherapie sowie den psychologischen Psy-
chotherapeuten, spiegelt sich das vielfaltige und diffe-
renzierte Behandlungsangebot wider. Im ambulanten
Bereich arbeiten arztliche und psychologische Psychothe-
rapeuten mit unterschiedlichen Therapieverfahren und
Spezialisierungen. Im stationaren Bereich gibt es die
unterschiedlichen Behandlungskonzepte psychosomati-
scher und psychiatrischer Kliniken. Alleine bezogen auf
die Psychosomatischen Kliniken bestehen an beiden
Orten Moglichkeiten der vollstationdren und auch der
tagesklinischen Behandlung mit sich erganzenden
Behandlungsmaoglichkeiten flr die unterschiedlichen
BedUrfnisse der Patienten. Welches der Angebote wir far
die individuelle Fragestellung des einzelnen Patienten
empfehlen, klaren wir gemeinsam mit den Betroffenen in
diagnostischen Vorgesprachen in der psychosomatischen
Ambulanzsprechstunde.

Vielen Dank fiir das Gesprach
Interview:
Christine Bode

\

Kontakt:

Klinik far Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Direktor: Prof. Johannes Kruse (GieBen und Marburg)

Dr. med. Beate Kolb-Niemann, Stellv. Klinikdirektorin
UKGM Standort Marburg

Telefon +49 6421 58-6 40 12

Beate.Kolb-Niemann@uk-gm.de
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Wenn die Kraft far den
Alltag nicht mehr reicht

Die psychosomatische Tagesklinik in GieBen

Dr. Ingrid Singer (mittlere Reihe links) und ihr Team der psychosomatischen Tagesklinik

Die Patientin ist Anfang 40, sie hat zwei Kinder, arbeitet
halbtags als wissenschaftliche Hilfskraft in der Universi-
tat. Danach geht’s ohne Pause in den Zweitjob: Haus-
halt, Kinder, einkaufen, die Familie organisieren und
dann noch die ehrenamtliche Tatigkeit fur die Heimatge-
meinde. Jahrelang ging das alles irgendwie, mal besser,
mal schlechter. Unterm Strich ein ausgeflltes Leben, vol-
lig okay, schaffen andere doch auch. Doch dann kam der
groBe Sohn in die Pubertat. Tagliche Reibereien, immer
wieder werden Grenzen ausgetestet, neu gezogen, die
Beziehung zwischen Mutter und Sohn im Ringen ums
Erwachsenwerden auf eine harte Probe gestellt. Als dann
noch ihr Vater stirbt, gerade mal Ende 60, ist es so, als
habe jemand an ihrem Fenster ins Leben den Rollladen
runter gelassen: Kein Ausblick mehr, alles dunkel. Aus
dem gewohnten und immer gemeisterten Alltag wird ein
Berg, riesig, steil und unbezwingbar. Das macht ihr
Angst. Und mit der Angst kommen die Schlafstérungen,

Kontakt:

Psychosomatische Tagesklinik

UKGM Standort GieBen

Dr. med. Ingrid Singer

Telefon +49 641 9 85-4 56 16
ingrid.singer@psycho.med.uni-giessen.de
http://ukgm.de/ugi_pso

Mudigkeit, totale Erschopfung, am Ende geht gar nichts
mehr.

.Geschichten wie diese, héren wir hier oft”, sagt Dr.
Ingrid Singer, Leiterin der psychosomatischen Tagesklinik
am UKGM in GieB3en. ,Patienten, bei denen sich eine
solch schleichende Uberforderung einstellt, laufen
irgendwann sozusagen nur noch auf Notstromaggregat.
Sie kdnnen Depressionen, Panikattacken und eine ganze



Reihe korperlicher und seelischer Erkrankungen entwi-
ckeln. All das sind letztlich Hilferufe, die man ernst neh-
men sollte”.

Die Tagesklinik ist Teil der Klinik fur Psychosomatik und
Psychotherapie. Seit finf Jahren bietet sie ein umfassen-
des Therapieangebot flr Menschen mit den unterschied-
lichsten Krankheitsbildern aus dem psychosomatischen
und psychotherapeutischen Bereich. Dazu gehéren unter
anderen: psychosomatische Stérungen, somatoforme
Storungen (korperliche Beschwerden, fir die es keine
organische Ursache gibt) und Schmerzstérungen,
Depressionen, Angsterkrankungen, Anpassungsstérun-
gen nach Trennungen und Verlusten oder Traumafolge-
storungen. Das Angebot richtet sich an die Patienten, fur
die eine rein ambulante Therapie nicht ausreicht, eine
vollstationare Behandlung aber nicht in Frage kommt.

.Damit haben wir vor finf Jahren eine wichtige Versor-
gungslicke geschlossen und sind vor allem dem Wunsch
vieler Patienten nachgekommen”, betont Prof. Kruse,
Direktor der Klinik fir Psychosomatik und Psychothe-
rapie. Eine vollstationére Therapie nimmt die Betroffe-
nen komplett aus dem Alltag und aus den sozialen
Zusammenhangen. Das kann gut und manchmal fur das
Gelingen der Therapie auch notwendig sein. Dennoch
gibt es viele Patienten, wie zum Beispiel Mutter oder
auch pflegende Angehdrige, die sich eine solche tageskli-
nische Behandlung gewtinscht haben, um auBerhalb der
Therapie trotzdem fir ihre Familie da sein zu kénnen. Fur
sie ware eine stationdre Therapie allein aus diesem

Grund nicht in Frage gekommen. Dr. Singer: ,Wir sind
sehr froh, diesen Patienten das Angebot einer Tagesklinik
machen zu kénnen und damit einen flr sie gangbaren
Weg zu einer Therapie zu ebnen. Zudem kénnen wir so
auch die alltaglichen Probleme direkt
am nachsten Tag besprechen und in
die Therapie einflieBen lassen, so
dass der Alltag sozusagen therapeu-

/

chermalen bertcksichtigt und jederzeit flexibel ange-
passt werden kann. Die komplexe psychodynamische
Behandlung umfasst Einzel- und Gruppentherapie,
Kunst-, Kérper- und Musiktherapie, Paar- und Familien-
therapie, Trauma-Behandlung, Entspannungsverfahren
und Sozialtherapie. Die Patienten sind montags bis don-
nerstags von 8.00 bis 16.00, freitags bis 14 Uhr in der
Tagesklinik. In den Ubrigen Zeiten ist jederzeit ein Thera-
peut oder eine Therapeutin fir die Betroffenen telefo-
nisch erreichbar. Durch die besondere Anbindung an das
Universitatsklinikum mit seinen Fachbereichen, kénnen
die Patienten bei Bedarf auch parallel wegen kérperlich
Beschwerden diagnostiziert und behandelt werden,
wenn dies notig ist.

Die Behandlungsdauer in der Tagesklinik richtet sich indi-
viduell nach dem Bedarf der Patienten. Sie kann drei bis
zu zehn Wochen in Anspruch nehmen. Im Mittel liegt sie
bei sechs Wochen. Neun Platze stehen fir Betroffene zur
Verfligung. Die Wartezeit auf einen Platz betragt in etwa
zwei bis vier Wochen.

.In den vergangenen funf Jahren haben wir hier Gber
330 Patienten behandelt. Dass dieses Angebot so gut
angenommen wird, ist eine schone Bestatigung unserer
Arbeit und zeigt, dass sich die psychosomatische Tages-
klinik am UKGM in GieBBen zu einer wichtigen psychothe-
rapeutischen Versorgungsstruktur in der Region entwi-
ckelt hat.”

Terminvereinbarungen fir ein diagnostisches Vorge-
sprach in der Ambulanz der Klinik fr Psychosomatik und
Psychotherapie sind unter folgender Nummer moglich:
0641 99 45 631

Autorin:
Christine Bode

tisch begleitet und gelibt werden
kann.”

Der Weg zur Tagesklinik fihrt
zunachst Uber ein diagnostisches Vor-
gesprach in der Ambulanz der Klinik
fur Psychosomatik und Psychothe-

rapie in der Ludwigstrae. Hier wird
das Flr und Wider einer stationéren
oder tagesklinischen Behandlung
abgewogen und eine Empfehlung
ausgesprochen. Das multiprofessio-
nelle Team der Tagesklinik erstellt
dann ein auf den Patienten zuge-
schnittenes Therapieprogramm, das
korperliche und seelische Leiden glei-

Die Tagesklinik am Selterspark
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~Hier kann ich das Leben uben”

Die psychosomatische Tagesklinik aus Sicht einer Patientin

Nancy S. ist eine hiibsche, aufgeweckte junge Frau. Dass
ihr Leben zehn Jahre lang von Panikattacken, Erstic-
kungsanfallen und Todesangst begleitet und bestimmt
wurde, sieht man ihr auf den ersten Blick nicht an.
Schwierige familidre Verhaltnisse, in denen statt Einfih-
lungsvermdgen oder emotionaler Warme eher das abso-
lute Funktionieren gefragt war, haben diesen Leidensweg
in Gang gesetzt. Egal was kommt: verdrdngen, zusam-
men reiBen, weiter machen, bloB3 nicht dartber reden,
das war die Devise. Das ging lange vermeintlich gut,
doch im Alter von 18 Jahren suchte sich all das Aufge-
staute und Verdrangte einen Weg nach draufBen, Korper
und Seele funkten SOS. , Ich bekam Panikattacken, ich
konnte nicht mehr vor die Tur gehen, nicht einkaufen,
keine Freunde treffen, ich war wie in mir selbst einge-
sperrt. Diese Geflihle kamen immer unvermittelt und wel-
lenartig. Ich war wie lahm gelegt, konnte mir nichts
mehr vornehmen, schon gar nicht mit jemanden dartber
reden”, sagt Nancy. Das , Funktionieren” nach auf3en wur-
de so noch viel anstrengender als vorher. Liigen mussten
herhalten, um das zu verbergen, was nicht sein durfte.
.Ich habe das lange mit mir selbst ausgemacht. Bei uns
zuhause wurde Uber so etwas nicht gesprochen. Ich

habe einfach gehofft, dass es wieder aufhort, aber es ist
immer schlimmer geworden. Es ist eben kein gebroche-
nes Bein, das man operieren kann, damit es wieder heil
wird.”

Zu den Panikattacken kamen schlieBlich Erstickungsanfal-
le: ,Ich bekam keine Luft mehr, alles war wie zuge-
schnlrt, die Panik wurde immer gréBer, ich hatte Todes-
angst.” Ganz klar ein korperliches Leiden, dachte Nancy,
damit kann man zum Arzt gehen. Doch die Arzte fanden
keinerlei organische Ursachen.

Nach einer langen Odyssee mit vielen Umwegen, machte
eine Arztin Nancy schlieBlich auf das Angebot der Psy-
chosomatischen Tageklinik in GieBen aufmerksam. Zu der
Zeit war sie bereits seit Monaten krankgeschrieben und
konnte ihren Beruf als Sachbearbeiterin in einer heimi-
schen Firma nicht mehr stemmen.

.Nachdem die Arzte keinerlei kérperliche Ursachen fin-
den konnten und mir auch immer haufiger dazu geraten
haben, mir psychologische Hilfe zu holen, wurde mir so
langsam klar, dass das ein Weg sein kénnte, den ich
zumindest ausprobieren sollte. Dass es fur all das, was
mir passierte, vielleicht ja doch einen wirklichen Grund
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gab. Weil ich sehr an meinem Freund hénge, hatte ich
mir nicht vorstellen kénnen, langere Zeit fir eine statio-
nare Therapie ins Krankenhaus zu gehen. Aber die Tages-
klinik mit acht Stunden Therapie und dann nachhause,
das fand ich super.”

Hier hat Nancy wieder einen strukturierten Tagesablauf:
gemeinsames Frihstlick mit den Mitpatienten, Gruppen-
therapie, therapeutische Einzelgesprache, Kunsttherapie
und Korpertherapie. ,, Auch hier hatte ich am Anfang
echt groBe Schwierigkeiten, Uber das, was mich belastet,
zu reden. Also hort man erstmal den anderen zu und
merkt, denen geht es ja irgendwie genauso. Man ist
unter Menschen, die das kennen und fihlen, was man
selbst schwer beschreiben kann, das ist ein gutes
Gefuhl.” Mittlerweile kann sie auch mit engen Freunden
Uber ihre Belastungen sprechen, sich anvertrauen, das
entlastet. Die verschiedenen therapeutischen Angebote
haben in den drei Monaten ihres Aufenthaltes viel
bewegt, sagt sie. ,,Zunéachst einmal lenken Kérper- und
Kunsttherapie einfach gut ab. Ich habe oft Kopfschmer-
zen, bin verspannt, schlapp und fihle mich krank. Wenn
ich mich dann auf’s Malen konzentriere, ist das ein
befreiendes Gefuhl. Ich bin abgelenkt und splre dem
Schmerz nicht langer nach. AuBBerdem lernt man viel,
wenn man auch mal mit anderen gemeinsam ein Bild
malt: einen Platz auf dem Papier zu behaupten, sich aber
auch zurtick zu nehmen, damit der andere genauso
einen Platz finden kann und zum Schluss entsteht dann
ein gemeinsames Produkt, das ist sehr spannend.”

Bei der Kérpertherapie helfen ihr Entspannungsibungen,
Atemtechniken und Traumreisen, runter zu kommen,
wenn wieder eine Panikattacke droht. ,,Das mache ich
dann einfach auch zuhause, wenn ich merke, jetzt kénn-
te es gerade wieder eng werden. AuBerdem habe ich,
auch abends und nachts, ja immer ein Notfallkartchen
der Klinik dabei, und wenn ich jemanden brauche, dann
ist auch Hilfe da.”

Nach zweieinhalb Monaten in der Tagesklinik geht es
Nancy deutlich besser. Sie sei offener und ruhiger gewor-
den, bereit, etwas zuzulassen, sagt sie. lhre Attacken
haben an Haufigkeit und Starke abgenommen. , Hier bin
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,In der Therapie ist man nicht mehr alleine, sondern unter Menschen,
die das kennen und fuhlen, was man selbst schwer beschreiben kann,
das ist ein gutes Gefuhl”

ich wieder in eine Tagesstruktur gekommen, das ist fur
mich eine ganz wichtige Vorbereitung auf die Arbeit. Ich
finde das therapeutische Angebot sehr gut, gerade die
Mischung macht es aus. Ich habe vieles gefunden, was
mir hilft, auch wenn ich alleine bin. Und dann trotzdem
auch noch den Alltag zuhause zu haben, ist wichtig.
Alles, was da passiert, kann ich hier besprechen, und das
Leben sozusagen begleitet Uben, das tut gut. Solche
Angebote, wie die Tagesklinik musste es viel 6fter geben,
denn ich bin mir sicher, dass es vielen Menschen helfen
wurde.”

Wenn ihre Zeit in der Tagesklinik vorbei ist, will Nancy
mit einer ambulanten Psychotherapie den eingeschlage-
nen Weg weiter gehen, der ihr gut tut, ndmlich an dem
zu arbeiten, was sie krank gemacht hat: ,Vorher war
alles nur Vermutung und Rétsel raten. Jetzt bin ich da
definitiv weiter gekommen, ndmlich zu wissen, dass es
fur all das eine Ursache gibt und die Erkrankung nicht
einfach vom Himmel fallt.”

Autorin:
Christine Bode

Anmerkung der Redaktion: Wir méchten uns bei Nancy ganz herzlich
bedanken, fur ihre Offenheit und Bereitschaft, uns und den Lesern unse-
res Klinik-Magazins einen Einblick in ihre Geschichte und ihre Behand-
lung zu geben. Das ist keine Selbstverstandlichkeit.
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., Warum soll ich hier malen?”

Wie Kunst-, Korper- und Musiktherapie helfen konnen

.Ich kann nicht malen”, ,,Dieses Rumgehipfe bringt mir
gar nichts”, ,Ich bin nicht musikalisch”, diese und &hnli-
che Satze hort Diplom Musik- und Korpertherapeut Mar-
kus Schreiber von Patienten gerade zu Therapiebeginn
immer wieder. Schreiber leitet das Kreativteam aus
Musik-, Kunst- und Kérpertherapeuten an der GieBBener
Klinik ftr Psychosomatik und Psychotherapie. Am Ende
dann sind es nicht selten dieselben Patienten, die sich Far-
ben kaufen oder gar ein Instrument,
um zuhause weiter zu machen — mit
einer guten Erfahrung.

Herr Schreiber, woher kommt
denn diese anfangliche Skepsis?

Das hat ganz unterschiedliche Griinde.
Viele Patienten kommen mit einem
generellen Leistungsdruck, immer
bestens funktionieren zu mdussen. Sie
denken, sie mussten hier ein Super-Bild
malen, tanzen kénnen oder gar im
Schnellverfahren ein Instrument be-
herrschen. Das hat allerdings mit unse-
rem Therapie-Angebot rein gar nichts
zu tun.

Dann gibt es Patienten, die an sich
schon ein negatives Selbstbild haben
und sich nichts zutrauen oder andere,
die mit dem Malen, der Bewegung
oder dem Musizieren vielleicht schonin
der Schulzeit schlechte Erfahrungen
gemacht haben. Das Thema ist damit
erstmal negativ besetzt, erzeugt unan-
genehme Geflhle und wird deshalb
abgelehnt.

Kreativ sein in der einen oder anderen
Richtung hat aber natdrlich auch immer etwas mit Sich-
einlassen und etwas zulassen zu tun.

Wenn ich male, mit Ton arbeite, musiziere oder meinen
Korper durch Bewegung besser splre, dann ist das, was
dabei herauskommt, immer auch ein nonverbaler Aus-
druck meiner jeweiligen Gefuhlslage. Will ich das zulas-
sen, will ich das selbst splren, sehen oder erkennen —
gerade wenn es Geflhle wie Angst, Trauer oder Aggres-
sion sind? Und will ich das zudem auch noch mit ande-
ren teilen? Das ist immer eine ganz wichtige Frage, der
wir gemeinsam mit den Patienten nachgehen.

Wie kénnen Sie den Patienten hier helfen?

Wir zwingen niemanden, sondern kommen mit den
Patienten darlber ins Gesprach. Im Zentrum steht dabei
immer die Frage: worum geht es, was steckt hinter dem
Nein, was kénnen wir anbieten? Das ist manchem
Patienten zundchst selbst nicht so bewusst. Ist es eine
gezielte Ablehnung des einzelnen Angebotes? Kann der-
oder diejenige vielleicht mit Musik mehr anfangen als mit
Farben? Hat er oder sie lieber etwas zum Anfassen und
Gestalten bei der Arbeit mit Ton? Gab
es mal schlechte Erfahrungen und
welche? Oder ist es eine generelle
Ablehnung gegentiber der gesamten
Therapie? Und wie kdnnen wir dann
helfen? All diese Fragen klaren wir
mit den Betroffenen gemeinsam und
sind so schon mitten in der therapeu-
tischen Arbeit. Natdrlich erklaren wir
auch, dass es hier nicht um Leistung
und Wettbewerb geht. Es geht nicht
um gut oder schlecht, richtig oder
falsch. Manchmal kann es durchaus
Wochen dauern, bis Patienten sich
auf diese Kreativangebote einlassen,
sie ausprobieren und dann etwas
darin fur sich entdecken. Das kann
wie eine Reise mit vielen neuen Erfah-
rungen sein. Das ist ein spannender
und wichtiger Prozess auch im
Zusammenspiel mit den anderen the-
rapeutischen Bausteinen, wie der Ein-
zelgesprachs- und Gruppentherapie.
Deshalb tragen wir im Team mit den
Kollegen aus allen Bereichen die
Erfahrungen mit den einzelnen
Patienten regelmaBig zusammen und
Uberprufen standig neu, wo steht der
Patient im Moment, was braucht er? Wir fligen die ein-
zelnen Teile sozusagen wie ein Puzzle zusammen, um im
Gesamtbild zu erkennen, was wir den Betreffenden an
diesem Punkt anbieten kdnnen, damit sie gut begleitet
auf ihrem Weg voran kommen.

Dann kommen wir doch noch mal auf die Kernfra-
ge zurick. Was bringt es mir, mich darauf einzu-
lassen?

Sich auf ein kreatives Angebot einzulassen hat Effekte in
mehreren Ebenen. Viele Patienten berichten, dass alleine
die Konzentration auf das Malen, das Gestalten mit Mate-
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,.Die Kreativtherapie hilft, den Schmerz mal zu vergessen.”

]

rialien, das Musizieren oder die korperliche Bewegung
ein positives Gefihl verursacht und zum Beispiel von kor-
perlich empfundenen Schmerzen oder dem belastenden
Gedankenkarussell ablenkt. Dieses Funktionieren-MUssen
im Alltag, der Leistungsdruck, das immer Prasentsein,
aber auch Traurigkeit, Aggression, schlechte Gefuhle, all
das macht den inneren Raum eng, flihrt zu permanenter
Anspannung, die sich dann auch in kérperlicher Verspan-
nung. Kopfschmerzen, Atemnot, Herzrasen usw. duBert.
Die Aufmerksamkeit auf etwas anderes zu lenken, hilft,
dem Schmerz nicht standig nachzuspiren und das ist fur
viele auch ein positiver Einstieg in die Kreativtherapie.
Auf einer zweiten Ebene ist die kreative Beschaftigung
auch ein Ventil fir aufgestaute und verdrangte Gefihle.
Wer ein Instrument spielt, kennt das sicherlich. Ich kann
ein und dasselbe Stlick spielen und je nach innerer
Gefuhlslage kann das dann eher traurig, fréhlich oder
auch aggressiv klingen, weil meine momentane Stim-
mung sozusagen den Ton angibt. Hier kommen Geflhle
ins FlieBen, Gber die ich nicht sprechen muss, kann oder
will, ganz von selbst, ohne Anstrengung. So ist es auch
bei anderen Angeboten. Warum waéhle ich heute fast nur
dunkle oder helle Farben, warum fallt mir die Bewegung
gerade so viel schwerer oder leichter als gestern? Auf all
diese Fragen gibt es Antworten, die moglicherweise Ver-
drangtes an die Oberflache holen, neue Erkenntnisse brin-
gen koénnen, die eine Herausforderung sein kbnnen und

Titelthema

13

bestenfalls auch Neugier wecken, sich selbst da ein Stlick
weit ndher zu kommen. Diese nonverbale Kommunikati-
on ist far manche auch leichter, als sich in der Gesprachs-
therapie zu 6ffnen oder kann einen Weg dazu ebnen.
Zuletzt zeigt sich ein gelungener Therapieprozess darin,
ob jemand auch im Alltag seiner eigenen Lust an kreati-
vem Gestalten oder korperlicher Bewegung folgen wird
und seinem Leben dadurch eine andere Farbe, oder ande-
ren Schwung gibt.

Herr Schreiber, vielen Dank fiir das Gesprach.

Zum Kreativteam der
GieBener Klinik far Psy-
chosomatik und Psy-
chotherapie um Team-
leiter Markus Schreiber
gehdren Physiothera-
peutin, Nadine Janisch,
die Kunsttherapeutin-
nen Mechthild Grote
und Corinna Hahne,
sowie die Musikthera-
peutin Edith Seibel.

Interview:
Christine Bode

Markus Schreiber,
Dipl. Musik- und Kérpertherapeut
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Blinde und Sehbehinderte
konnen barrierefrei spenden

Bundesweite Premiere bei der Blutspende

Am Universitatsklinikum GieBen konnen seit Mitte Juli
erstmals in Deutschland blinde und sehbehinderte Men-
schen barrierefrei Blut spenden.

In Deutschland gibt es nach Schatzungen der WHO rund
eine Millionen blinde oder sehbehinderte Menschen, von
denen ein erheblicher Anteil Blut spenden kénnte. Da der
Blutspende-Bereich aufgrund des Arzneimittelgesetzes
sehr streng reguliert ist, wurden in der Vergangenheit
blinde und sehbehinderte Menschen von verschiedenen
Blutspende-Einrichtungen in Deutschland haufig zurtck-
gewiesen. Wesentlicher Grund fur die Nichtzulassung zur
Blutspende war die Tatsache, dass das eigenstandige Aus-
fullen des persénlichen Blutspenderfragebogens und des
vertraulichen Selbstausschlusses nicht eigenstandig még-
lich war und somit eine wesentliche behérdliche Forde-
rung nach der vollstandigen Vertraulichkeit im Rahmen
der Blutspende nicht als erflllt angesehen wurde.

Eine Projektgruppe unter
Leitung von Prof. Dr. Hol-
ger Hackstein, Zentrum
flr Transfusionsmedizin
am UKGM GieB3en und
Andreas Deitmer, Zen-
trum far blinde und seh-
behinderte Studierende
(BliZ) der Technischen
Hochschule Mittelhessen
(THM) haben nun in der
GieBener Blutspende die

Die neu entwickelte Schablone
in Brailleschrift

Anzeige

lhre Apotheke im Klinikum
Bitte beachten Sie unsere vielfatigen Angebote

Die Projektgruppe um Prof. Hackstein (Mitte)

entsprechenden technischen Hilfsmittel fir eine barriere-
freie Blutspende konzipiert und eingefiihrt. Das Ausfillen
des Blutspender-Fragebogens ist an einem PC mit Braille-
zeile und Sprachausgabe barrierefrei moglich. Fur das
eigenstandige Ausflllen des vertraulichen Selbstaus-
schlusses wurde vom BliZ der THM eine entsprechende
Schablone in Brailleschrift entwickelt.

Kontakt:

Blutentnahmeteam
Telefon +49 641 9 85-4 15 06

Parkplatze gebuhrenfrei!
Einfahrt tber die GaffkystraBe - Parkhaus 2

oder akiuellen Aktionen
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Mehr Qualitat und klrzere Wege

Im GieBBener Herzzentrum arbeiten Spezialisten Hand in Hand

HERZLICH
WILLKOMME

UNIVERSITARES
HERZ- UND GEFASSZENTRLE

GIESSEN

Von rechts nach links: Prof. Dr. Christian Hamm, Dr. Gunther K. Wei3 (Vorsitzender der Geschaftsfihrung), Prof. Dr. Andreas Boning, Dr. Christiane
Hinck-Kneip (kaufménnische Geschéftsfiihrerin, GieBen) und Prof. Dr. Holger Nef (Leiter Herzkatheterlabor, Kardiologie)

Fir Patienten mit Herzerkrankungen stellt sich kiinftig
nicht mehr die Frage: wer ist fir meine Erkrankung der
Richtige, der Herzchirurg oder der Kardiologe? Im neu
gegrindeten GieBBener Herzzentrum arbeiten die Spezia-
listen aus beiden Fachrichtungen jetzt Hand in Hand.
Patienten gehen kiinftig sozusagen nur noch durch eine
Tur und erhalten dann individuell auf ihre Erkrankung
zugeschnitten die optimale Behandlung. Sei es vom
Experten fir Medikamente, fur chirurgische Eingriffe oder
kardiologische Behandlung — wie das Setzen eines Stents.
.Damit werden die Wege fir unsere Patienten kirzer, die
Behandlungsabldufe besser strukturiert und wir vermei-
den Doppeluntersuchungen.”, erklart Prof. Andreas
Boning, Direktor der Klinik fur Herz-, Kinderherz- und
GefaBchirurgie. Gemeinsam mit Prof. Christian Hamm,
der die Klinik fur Kardiologie und Angiologie leitet, wer-
den beide das Herzzentrum abwechselnd fuhren.

Wie und von welchen Spezialisten der jeweilige Patient

optimal behandelt werden kann, klaren die Arzte beider
Fachrichtungen bei einer taglichen Konferenz. Danach
wird dann ein individueller Behandlungsplan ausgear-
beitet.

Wie die GieBener Experten berichten, sind koronare Herz-
erkrankungen noch immer mit Abstand die Todesursache
Nummer eins. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO)
wird sich dies auch bis 2030 nicht andern. ,,Eine echte
Herausforderung flr das Gesundheitssystem”, so Prof.
Christian Hamm, der man mit der Einrichtung des Herz-
zentrums fur den gesamten Mittelhessischen Raum Rech-
nung tragen wolle. Etwa 6.000 stationdre Patienten wird
das neue Zentrum im Jahr versorgen. Dazu kommen noch
die ambulanten Untersuchungen und Behandlungen. ,,So
wie wir jetzt aufgestellt sind, gehort unser Herzzentrum
zu den Top Ten in Deutschland und deckt das gesamte
Spektrum der Behandlungsmaoglichkeiten der Kardiologie
und Herzchirurgie ab.”, betonen Béning und Hamm.
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Neue LaborstraBe fur Gief3en

Schnelle und hochwertige Diagnostik

\ )

Eroffneten die Laborstral3e (oben) feierlich: Dr. Christiane Hinck-Kneip, kaufménnische Geschaftsfuhrerin UKGM GieBen, Professor Harald Renz, Leiter
des Instituts fur Laboratoriumsmedizin und Pathobiochemie, Molekulare Diagnostik, Dr. Maria Speth, Projektleitung Laborautomation Zentrallabor

GieBen, Dr. Louise McKenna und Cornelia Baltes von Siemens (v.l.n.r.).

Das Zentrallabor des Universitatsklinikums GieBen flhrt
pro Jahr rund funf Millionen Laboranalysen fur das Klini-
kum und flr externe Einsender durch. Dank der Einfiih-
rung einer neuen, leistungsstéarkeren LaborstraBBe ist das
Zentrallabor fur die Zukunft gut vorbereitet und kann
auch bei steigenden Anforderungszahlen eine schnelle
und qualitativ hochwertige Diagnostik gewahrleisten.

Mehr als 60 Prozent aller klinischen Diagnosen in
Deutschland stitzen sich auf die Ergebnisse der Labora-
toriumsdiagnostik. Kein Wunder also, dass das Universi-
tatsklinikum GieBen in eine neue LaborstraB3e investiert
hat. In einer gemeinsamen Kraftanstrengung der Labor-
mitarbeiter, der Abteilungen Technik, IT, Einkauf, Finanz-
buchhaltung, Controlling und der Geschaftsfihrung wur-
de das Zentrallabor in Zusammenarbeit mit Siemens
Healthineers baulich erweitert und die neue Laborstral3e
ohne Betriebsunterbrechung am 17. Marz in Betrieb
genommen. Die hochmoderne Anlage wurde spezifisch
fur das Zentrallabor der Universitatsklinik GieBen und die
individuellen Anforderungen und Rahmenbedingungen
entwickelt.

Ziel der Installation war, die Arbeitsablaufe im Labor

noch besser zu gestalten — von der Praanalytik bis hin zu
einem angeschlossenen Kihlarchiv zum automatisierten
Nachforderungsmanagement. Die Aptio Automation, die
aktuellste Generation einer trackbasierten Automations-
|6sung aus dem Hause Siemens Healthineers, kann tag-
lich eine Probenanzahl im mittleren vierstelligen Bereich
analysieren und verkorpert damit eindeutig die Zukunfts-
orientierung des Hochleistungslabors zum Wohle der
Patienten und des Klinikums.
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Neue Klinikdirektoren

« N

Universitats-
professor Dr.
Florian Wagen-
lehner ist seit
Februar 2016
neuer Direktor
der Klinik und
Poliklinik ftr Uro-
logie, Kinderuro-
logie und An-
drologie am
UKGM in Gie-
Ben. Seit 2006
war er bereits als
Oberarzt und
spater als leitender Oberarzt in der Klinik tatig, die
er dann seit Oktober 2015 zunachst kommissarisch
geleitet hat.

Nach seinem Studium in Minchen und mehreren
Auslandsaufenthalten praktizierte der 49-Jahrige als
Oberarzt in der Urologischen Klinik im Klinikum St.
Elisabeth in Straubing.

Zu seinen klinischen Schwerpunkten gehoren die
Diagnostik und Therapie des Prostatakarzinoms (MRT
fusionierte perineale Prostatastanzbiopsie, radikale
Prostatektomie), die Beckenboden-und Inkontinenz-
chirurgie (Inkontinenz-und Vorfalloperationen) bei
Mann und Frau, sowie die Endourologie (transure-
thrale Operationen).

In der Forschung beschéftigt sich Prof. Wagenlehner
vor allem mit der Entstehung, Auswirkung und
Behandlung von unkomplizierten und komplizierten
Harnwegsinfektionen, sowie den entzlindlichen Ver-
anderungen der mannlichen Urogenitalorgane, wie
der Prostata.

.In unserer Klinik bieten wir das gesamte operative
Behandlungsspektrum der Urologie, Kinderurologie
und Andrologie an. Dabei steht uns hochmoderne
Technik zur Verfigung, um flr unsere Patienten eine
optimale Behandlung und Betreuung zu gewahrleis-
ten. In der Andrologie wurden spezialisierte Bereiche
zur operativen, konservativen und molekularen
Andrologie eingerichtet. Eine Kryobank steht zur Ver-
fugung. Zudem ist die Klinik zentraler Bestandteil des
Hessischen Zentrums fur Reproduktionsmedizin und
Zweitmeinungszentrum fir Hodentumore (DKG)",
betont Wagenlehner.

/

~

Die Klinik fur Der-
matologie und
Allergologie am
UKGM in GieBen
wird seit Dezem-
ber 2015 von
Universitats-
professor Dr.
med. Thilo
Jakob geleitet.
Nach seinem Stu-
dium in London
und Munchen,
einem For-
schungsaufent-
halt an der Dermatology Branch, National Cancer
Institut, Bethesda, MD, USA, war er zunachst als Wis-
senschaftler am Helmholtz-Zentrum Miinchen und als
Oberarzt an der Klinik fir Dermatologie und Allergo-
logie der TU Minchen tatig. Zuletzt war der 53 Jahri-
ge als stellvertretender Direktor und leitender Ober-
arzt an der Universitats-Hautklinik in Freiburg tatig.
Im Fokus seiner wissenschaftlichen Arbeiten stehen
die klinische und experimentelle Immundermatologie
und Allergologie.

Zu den klinischen Schwerpunkten der von ihm geleite-
ten Klinik gehéren die Diagnostik und Therapie von
Hauttumoren (Dermatoonkologie), von chronisch-
entzlindlichen und Autoimmunerkrankungen und
Infektionen der Haut (inklusive Mykologie), von Aller-
gien und beruflich erworbenen Hauterkrankungen,
sowie die operative Dermatologie, Diagnostik und
Behandlung von Venenerkrankungen (Phlebologie),
die feingewebliche Untersuchung von Hautproben
(Dermatohistopathologie) und die Psychodermatolo-
gie. Die Universitats-Hautklinik GieBen verflgt Gber
alle modernen, diagnostischen und therapeutischen
Verfahren, um diese Krankheiten zu untersuchen und
zu behandeln. ,Hierfur bieten wir das gesamte Spek-
trum einer modernen, operativen und konservativen
Dermatologie an”, erklart Jakob und betont: ,Fir eine
optimale Betreuung unserer Patienten ist uns die
interdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen Diszipli-
nen des Universitatsklinikums sowie die enge Koope-
ration mit unseren niedergelassenen Kolleginnen und
Kollegen aus der Region ein groBBes Anliegen. Unser
Ziel ist es, unseren Patienten eine am aktuellen Stand
des Wissens ausgerichtete, Patienten-orientierte und
von Menschlichkeit gepragte Betreuung anzubieten.”

%
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Sprechstunde

Ein Gewinn fur Kinder und Eltern”

Regierungsprasident begleitet Kinder-Palliativ-Team

L e il

v. | Die kleine Lenia, Oberarzt Dr. Holger Hauch, Leiter des ambulanten Kinder-Palliativ-Teams und Regierungsprasident Dr. Christoph Ullrich; Foto: UKGM

Die kleine Lenia aus dem Lahn-Dill-Kreis ist gerade 15
Monate alt und doch ist ihr Alltag schon voller Termine:
Inhalieren, Schleim absaugen, Physiotherapie, Logopa-
die. Sie leidet seit ihrer Geburt an Krampfanfallen und
Atemproblemen. lhre Entwicklung ist deutlich verzogert,
sie kann nicht schlucken und wird Uber eine Sonde
ernahrt. Heute hat sie Bauchschmerzen und als Dr. Hol-
ger Hauch behutsam ihr Kdpfchen streichelt, wahrend er
mit einem Stethoskop den Bauch abhort, geht Lenias
Blick aus den groBen Augen mit den langen, dunklen
Wimpern ziellos durch den Raum. Sie hat es noch nicht
gelernt, ein Gesicht oder ein Spielzeug zu fixieren. Die
Ursache flr Lenias Probleme ist noch nicht ganz klar. Des-
halb wird nun ihr Erbgut untersucht.

Mindestens einmal pro Woche kommt das multiprofessio-
nelle Palliativ-Team mit Dr. Hauch und Kinderkranken-

schwestern bei Lenia vorbei. Sie ist eines von derzeit zwolf
Kindern, die in ganz Mittelhessen und dariber hinaus
durch das Team vom UKGM GieBen taglich betreut wer-
den. An diesem Tag hat das Team einen Gast mitgebracht,
Regierungsprasident Dr. Christoph Ullrich. Er hat die
Schirmherrschaft fir das ambulante Kinder-Palliativ-Team
Ubernommen: ,,Ich bin hier, weil ich mir als Schirmherr
gern selbst ein Bild von der Arbeit des Kinder-Palliativ-
Teams machen mdchte und mir bunte Bilder und Broschii-
ren allein nicht ausreichen. Tief beeindruckt von dem Ver-
standnis und dem Einfuhlungsvermogen, aber auch von
der hohen Professionalitdt des Teams um Dr. Holger Hauch
kehre ich von meinem Besuch zurtick und kann den Men-
schen drauBen sagen, wie wichtig diese Arbeit ist.”

Eine gute Stunde ist der Regierungsprasident mit dem
Team vor Ort. Die Mutter erzahlt, wie die Tage und Néch-



te mit Lenia verlaufen sind. Welche Medikamente in wel-
cher Dosierung ihr geholfen haben. Sie spricht daruber,
wo es noch klemmt, worlber sie sich Sorgen macht, wel-
che Bescheinigungen fur die Krankenkasse nétig sind,
damit Lenia die Hilfsmittel bekommt, die sie braucht.
Wichtig ist auch, welche Rezepte sie bendtigt und wel-
che Fragen seit dem letzten Besuch aufgetaucht sind.
Dabei ermuntert Teamleiter Hauch die Mutter, jederzeit
einfach anzurufen, wenn sie nicht weiter weil3 oder sich
Sorgen macht. Dies ist auch nachts immer moglich. Das
Team ist 24 Stunden erreichbar, auch am Wochenende
oder an Feiertagen. Dabei stehen immer ein Arzt und
eine Pflegekraft rund um die Uhr zur Verfligung und
kommen auch vor Ort, wenn das gebraucht wird.

LWir wollen fur die ganze Familie greifbar sein. Wir moch-
ten ein Netz in allen wichtigen Belangen rund um das
Kind und die Eltern ziehen”, sagt der Leiter des Teams,
Oberarzt Dr. Hauch. Dazu gehért nicht nur, dass die
betroffenen Kinder unter den jeweiligen Bedingungen die
medizinisch bestmdgliche Lebensqualitédt haben sollen. Ist
ein Kinderkrankenpflegedienst mit ausreichend Stunden
verordnet, damit die Eltern nachts auch mal schlafen kon-
nen? Gibt es eine Betreuung fur die gesunden Geschwis-
terkinder? Sind alle Hilfsmittel beantragt, die nétig sind,
um den Alltag mit dem erkrankten Kind fur alle zu erleich-
tern? “ Wir bauen Bricken, von der Klinik nach Hause
und, wenn es angezeigt ist, auch umgekehrt. Wenn es
notig ist, kdmmern wir uns auch um einen Hospizplatz
und beraten die Eltern zu all diesen Fragen”, so Hauch.

Fir Lenias Mutter, Silvia, ist das Palliativ-Team eine grofBe
Entlastung. SchlieBlich wollen und brauchen die beiden
kleinen Geschwisterkinder auch Zeit, Liebe und Aufmerk-
samkeit von der Mama. ,Wir fihlen uns sehr gut aufge-
hoben. Wenn wir das Team nicht hatten, waren wir sehr
viel 6fter und langer im Krankenhaus. Fur Eltern eines
solch schwer betroffenen Kindes ist diese Unterstitzung
eine wichtige Stltze im anstrengenden Alltag. Denn
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Kurzinfo: Das Kinder-Palliativ-Team steht allen Kin-
dern und Jugendlichen mit lebenszeitbegrenzenden
Erkrankungen offen, die eine komplexe Versorgung
im hauslichen Umfeld bendtigen. Da nicht alle Auf-
gaben von den Krankenkassen refinanziert werden
kénnen, ist auch das Team in Mittelhessen auf Spen-
den angewiesen. ,Ein Riesenvorteil fir die betroffe-
nen Familien ware es, wenn wir eine Sozialberatung
und auch psychologische Hilfe ins hausliche Umfeld
bringen konnten”, schildert Dr. Hauch seinen groB-
ten Wunsch. Nahere Informationen zu dem Team fin-
den Sie im Internet unter:
http://palliativpro.de/das-kinder-palliativ-team

Lenia kann auch in Krisenzeiten zuhause medizinisch
betreut werden.

Es gibt uns auch eine groBe Sicherheit, zu wissen, dass wir
uns, begleitet durch das Palliativteam, zuhause von Lenia
verabschieden kénnen, wenn ihre Zeit gekommen ist.”

Nachdem Lenia untersucht wurde, alle wichtigen Infos im
Laptop aufgeschrieben, die notwendigen Rezepte ausge-
stellt, die Medikamente neu dosiert und erklart sowie alle
Fragen beantwortet sind, verabschieden sich das Team
und der Regierungsprasident. Sein Fazit: , Das ambulante
Kinder-Palliativ-Team ist ein Gewinn fur die Kinder und die
Eltern. Hier will ich gerne als Botschafter aktiv sein.”

Autorin:
Christine Bode

Kontakt:

Kinder Palliativ Team

UKGM Standort GieBen

Telefon +49 641 9 85-4 39 06
sapv.ki-ju@paediat.med.uni-giessen.de
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.Ich bin einfach nur dankbar”

GieBener Spezialisten entfernen seltenen Tumor an der Leber

Es war eine Teamarbeit der besonderen Art: in einer
14sttindigen Operation entfernten Chirurgen mehrerer
Fachrichtungen einen 20 Zentimeter groBen Lebertumor.
Unter der Leitung von Prof. Winfried Padberg, Direktor
der Klinik fur Allgemein-, Viszeral-, Thorax-, Transplanta-
tions- und Kinderchirurgie, und unter Beteiligung der Kli-
nik fir Andsthesie (Leiter, Prof. Michael Sander) sowie
der Klinik ftr Herz-, Kinderherz- und GefaB3chirurgie (Lei-
ter, Prof. Andreas Boning) gelang der Eingriff eines
eigentlich inoperablen Tumors.

Der 57-jahrige Patient hatte einen etwa 20 Zentimeter
groBen Tumor, der von der unteren Hohlvene (Vena cava
inferior) ausging und in die Leber eingewachsen war.
Erschwerend kam hinzu, dass der Tumor in den Leberve-
nenstern eingebrochen war. Diese Lebervenen sind not-
wendig, um das Blut aus der Leber zum Herzen zurlick-
zufihren. Normalerweise bedeutet ein Befall aller drei
Lebervenen, dass ein Tumor durch eine Operation nicht
mehr beseitigt werden kann. Des Weiteren war der
Tumor in den rechten Vorhof des Herzens hochgewach-
sen. Bei dem Tumor handelte es sich vom Gewebetyp um
ein sogenanntes Leiomyosarkom der unteren Hohlvene,
ein seltener Tumor, der von der GefdBwand ausgeht. Um
den Tumor in Ganze entfernen zu kdnnen, mussten Zwei-
drittel der Leber mit der unteren Hohlvene und einem
Teil des rechten Herzvorhofes entfernt werden.

Um die Herzkreislauffunktion wahrend dieses Eingriffes
aufrechtzuerhalten, war der Einsatz einer Herz-Lungen-
Maschine notwendig. Damit die gro3e Operation an der
Leber ohne Zeitdruck mit der notwendigen Rekonstrukti-
on der Lebervenen durchgefihrt werden konnte, wurde
die Leber wie bei einer Lebertransplantation mit einer
organerhaltenden Lésung auf 4 Grad Celsius herunterge-
kihlt und anschlieBend fur die komplizierte Entfernung
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v. |.: Zufrieden und dankbar zeigte sich der 57-jahrige Patient
gegenuber der Presse - hier neben Prof. Dr. Michael Sander (stehend)
und Prof. Dr. Winfried Padberg (rechts)

des Tumors aus dem Lebervenenstern herausgehoben.

In Zusammenarbeit mit der Klinik fir Herzchirurgie wur-
de eine KunststoffgefdBprothese als Ersatz fur die untere
Hohlvene an den rechten Vorhof angenaht. Die verblie-
bene Lebervene wurde anschlieBend an diese GefaBpro-
these neu eingenaht, um den Blutabfluss aus der Restle-
ber zu gewahrleisten. Mit diesem aus der Lebertrans-
plantation entlehnten Verfahren der ,ante-situm” Leber-
resektion war es maglich, den Tumor durch Herunterkih-
len der Leber komplett zu entfernen.

Bei einem Pressetermin berichteten die Mediziner
gemeinsam mit dem Patienten Uber diesen seltenen und
gelungenen Eingriff: ,Ich bin jedem im Team dankbar,
dass es so gut geklappt hat”, erklarte der 57-Jahrige aus
dem Sauerland zum Abschluss des Gesprachs.

(L veoua
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Veolla Umweltservice West GmbH » Cafl-Benz-Strale 8-10 + 35440 Linden
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., Stark traumatisiert”

Flichtlinge im Traumatherapiezentrum

In der Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie in GieBen
unter der Leitung von Professor Dr. Bernd Gallhofer wer-
den Flichtlinge mit traumatischen Erlebnissen stationar
behandelt. Auch das Traumatherapiezentrum GieBBen
unter Leitung von Dr. Markus Stingl stellt ambulante
Behandlungsangebote. Sein Stellvertreter, Traumathera-
peut Dr. Bernd Hanewald koordiniert die Fltichtlingsar-
beit.

Wie hoch ist der Anteil der Fliichtlinge auf den Sta-
tionen?

Der Anteil liegt bei zehn bis 15 Prozent. Die meisten
Patienten bleiben mit acht bis zwolf Wochen relativ lan-
ge bei uns.

Welche Erlebnisse haben die Fliichtlinge traumati-
siert?

Das sind bei den meisten Kriegserlebnisse oder Folter in
der Heimat. Viele haben Gewalt erlebt oder Angehérige
unter dramatischen Umstanden verloren. Manche wer-
den auch auf der Flucht erneut traumatisiert, etwa wenn
ihr Boot auf offener See kentert und sie Mitmenschen,
zum Teil noch Kinder, ertrinken sehen oder wenn sie auf
dem Fluchtweg inhaftiert und erpresst oder gefoltert wer-
den. Das fuhrt im Nachhinein oft zu Depressionen, Post-
traumatischer Belastungsstérung, Angstzustanden oder
Albtraumen.

Wie mussten Sie lhre Arbeit durch die Fllichtlinge
umstellen?

Als Erstes brauchten wir Dolmetscher, die Gesprache
begleiten. Wir haben zwar auch eine turkische Arztin
und einen serbischen Arzt sowie Pflegepersonal mit ent-
sprechenden Sprachkenntnissen am Standort, doch die
meisten Geflichteten kommen aus Eritrea, Somalia oder
Syrien. Neben der Sprache mussten wir auch kulturelle
Unterschiede beachten. Dazu haben wir einen hausinter-
nen Behandlungsleitfaden entwickelt.

Was fur kulturelle Unterschiede meinen Sie?

Beispielsweise flihlen sich viele Opfer aus lokalen Gepflo-
genheiten fur das, was ihnen geschehen ist, ,unrein”
oder schuldig und beflrworten, von anderen missachtet
oder ausgestoBen zu werden. Auch hat in den Her-
kunftslandern vieler Fllichtlinge die Psychiatrie einen

anderen Ruf, so dass manchmal die Beflirchtung besteht,
durch den Aufenthalt bei uns gebrandmarkt zu sein.
Darauf haben wir reagiert und ein Starterpaket fur
Flichtlinge entwickelt — es enthélt unter anderem klaren-
de Vorgesprache und eine Klinikfihrung.

Was fordert Sie besonders heraus?

Unsere Arbeit wird durch den unsicheren Rechtsstatus
vieler Fluchtlinge erschwert. Flr diese Patienten selbst ist
es eine zusatzliche Belastung, nicht zu wissen, ob sie in
Deutschland bleiben darfen. Fir uns und fur die Patien-
ten ist auf dieser Basis eine Therapie schwer zu planen.
Wir arbeiten deshalb eng mit Juristen zusammen und fer-
tigen Stellungnahmen zum Gesundheitszustand der oft
traumatisierten Gefllichteten an. Das kann einen Einfluss
auf ihren Aufenthaltsstatus haben.

Wie geht es weiter?

Zusammen mit anderen Kliniken, niedergelassenen Kolle-
gen und anderen in der Fllchtlingsarbeit Beschéaftigten
haben wir das berufsgruppendbergreifende Traumanetz-
werk Mittelhessen gegriindet. Das Hessische Sozialminis-
terium plant die Errichtung von vier psychosozialen
Behandlungszentren fir Flichtlinge. Wir haben bean-
tragt, eines davon zu werden, und hoffen sehr, dass das
gelingt.

Dr. med. Bernd Hanewald, Stellv. Direktor des
Zentrums fur Psychiatrie und Psychotherapie, EMDR-Therapeut

Kontakt:

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
UKGM Standort GieBen
Telefon +49 641 9 85-4 57 02
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Prof. Rita Engenhart-Cabillic (links) beobachtet, wie die robotergeflihrte Liege den Patienten in die Bestrahlungsposition bringt.

Partikel besiegen Krebs im Gaumen

Erster Patient im Marburger lonenstrahl-Therapiezentrum (MIT)

Harald Thamm hatte noch viel vor in seinem Leben. Im
Winter fliegt der rlstige Senior gern nach Kalifornien zur
Familie der Tochter. Im Sommer tummelt er sich auf dem
Golfplatz im nordhessischen Waldeck-Frankenberg. ,Am
liebsten ganz frih, dann bin ich allein und habe die gan-
ze Natur fir mich”, sagt der 75-Jéhrige.

Dann kam der Befund. Der Zahnarzt entdeckte bei einer
Routinekontrolle eine wenig auffallige, aber ungewdhnli-
che Gewebefarbung im Gaumen und Gberwies Thamm
in die Hals-Nasen-Ohren-Klinik des Universitatsklinikums
GieBen-Marburg (UKGM) in Marburg. Dort schopfte
Chefarzt Prof. Afshin Teymoortash sogleich Verdacht.
Unter Vollnarkose des Patienten entnahm er eine erbsen-
groBBe Gewebeprobe. Die Diagnose: Krebs. Und zwar von
der fiesen Sorte. Das Geschwulst wirde sich entlang der
Nervenbahnen weiter ausbreiten, anderes Gewebe infil-
trieren und letztendlich zum Tod fuhren.

Vor Kameramann Jochen Schmidt demonstriert Patient
Harald Thamm die Abldufe im Bestrahlungsraum




Die Standardmethode zur Behandlung dieser speziellen
Form des Speicheldrisenkrebs war bislang eine Operati-
on, erklart Teymoortash. Der HNO-Chirurg hatte das
Geschwulst, das mittlerweile von der GroBe eines Golf-
balls den gesamten Gaumenbereich zwischen Mundhohle
und Nasenraum eingenommen hatte, heraus geschnitten.
In der Zehn-Stunden-OP hétte er ein Gewebestlick aus
dem Unterarm des Patienten entnommen, in das entstan-
dene Loch im Gaumen verpflanzt und das Gaumensegel
wieder rekonstruiert. ,Die Operation hatte mein Leben
aus der Bahn geworfen”, sagt Thamm im Ruckblick. Nach
Wochen auf der Intensivstation hatte er miihsam Schlu-
cken und Sprechen wieder lernen mussen. Ob und wie er
das Uberstanden hatte, mag er sich gar nicht vorstellen.

Doch so weit ist es nicht gekommen. Thamm hat den
Krebs ohne schwere Operation Gberwunden. Das liegt an
zwei Dingen: der interdisziplindren Tumorkonferenz im
UKGM sowie der Partikeltherapie als neuer Therapieopti-
on bestimmter Krebsarten. Das war auch Printmedien,
Horfunk und Fernsehen einen Beitrag Gber Harald
Thamm am UKGM wert. Vor laufender Kamera berichte-
te der agile 75-Jahrige, wie er den Krebs besiegte.

Tumorkonferenz

Krebs — das ist ein Wort flr eine Vielzahl an Befunden.
Unterschiedliche Organe sind betroffen, verschiedene
Fachdisziplinen involviert — die onkologischen Chirurgen,

S
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HR-Kameramann Jochen Schmidt filmt Prof. Rita Engenhart-Cabillic und Facharzt Christian Vogt bei der Bestrahlungsplanung
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die Organonkologen, die Strahlentherapeuten, die
Pathologen, die Radiologen, und mehr. In der Tumorkon-
ferenz treffen sie alle aufeinander und diskutieren die Fal-
le. Der behandelnde Arzt stellt den Befund vor. Ein Bea-
mer wirft die Rontgenbilder des Tumors an die Wand.
Rund zwanzig Arztinnen und Arzte denken mit und dis-
kutieren die beste Therapieoption. Greift die Chemothe-
rapie? Muss erst operiert und dann bestrahlt werden;
oder umgekehrt? Oder kommt die Partikeltherapie als
neue Therapieoption zum Einsatz. Das Gremium gibt
eine Empfehlung, die der behandelnde Arzt spater mit
dem Patienten besprechen wird.

Fur die Strahlentherapie und die Partikeltherapie sitzt
Prof. Rita Engenhart-Cabillic in der Tumorkonferenz. Sie
leitet die Klinik fur Strahlentherapie und Radioonkologie
in Marburg und verantwortet auch den medizinischen
Betrieb am neuen Partikelzentrum der Uniklinik, dem
Marburger lonenstrahl-Therapiezentrum (MIT). Vom MIT
versprechen sich Mediziner ganz neue Moglichkeiten der
Krebsbehandlung. Wie im Fall von Harald Thamm. ,Fir
den Patienten war die Partikeltherapie mit Kohlenstoffio-
nen die besten Therapieoption”, sagt Engenhart-Cabillic.
Eine Chemotherapie kam nicht in Frage.

Partikeltherapie

Seit dem Oktober des Jahres 2015 hat das Partikelzen-
trum an der Uniklinik Marburg den therapeutischen
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Betrieb aufgenommen. Trager sind die Uniklinik Heidel-
berg und die Rhon-Klinikum AG. Im MIT werden hoch-
energetische Strahlen von Wasserstoff- oder Kohlenstof-
fionen erzeugt, die in das Tumorgewebe eines Patienten
gelenkt werden. Die Besonderheit dieser Strahlung liegt
darin, dass das zunachst durchdrungene Gewebe bis
zum Tumorort kaum geschadigt wird. Hinter dem Tumor
fallt die Strahlendosis rapide ab, betont die Strahlenme-
dizinerin Engenhart-Cabillic. Die Mediziner kdnnen den
Tumor mit dem Strahl sehr genau abrastern und gewis-
sermaBen abschieBen. Das zerstorte Gewebe wird dann
vom Korper abgebaut. Die Nebenwirkungen sind gering,
was insbesondere fir die Behandlung von Kindern wich-
tig ist: Ihr im Wachstum befindliches Gewebe bleibt wei-
testgehend geschont.

Zu den ersten 50 Patienten zahlte Harald Thamm. In acht
Bestrahlungssitzungen mit Partikeln im MIT und 28 wei-
teren mit konventionellen Réntgenstrahlen im UKGM
wurde sein Gaumengeschwulst behandelt. ,Ich fuhr
jeden Tag die 30 Kilometer zur Klinik und war froh, nicht
unters Messer zu mussen”, sagt der rlstige Rentner
Thamm. Der Tumor ist weg, bilanzieren die Arzte. Doch
von einer Heilung wollen sie erst reden, wenn das die
nachsten finf Jahre auch so bleibt.

Autor:
Martin Schafer

Eine Kunststoffmaske fixiert den Kopf des Patienten wéhrend der Bestrahlung.

Sprechstunde

Partikelzentrum in Marburg

Betrieb: Seit Oktober 2015 lauft im Marburger
lonenstrahl-Therapiezentrum (MIT) der Patientenbe-
trieb. Das Gebdude hat die Abmessungen einer gro-
Ben Sportanlage, beherbergt einen Ringbeschleuni-
ger flr die Partikel und vier Behandlungsplatze.
Funktion: Im MIT werden hochenergetische Teilchen
— entweder Wasserstoff-lonen oder Kohlenstoff-
lonen — auf den Tumor geschossen. Die zerstorten
Krebszellen werden vom Kérper abgebaut.

Kosten: Die Kosten der Partikeltherapie werden auf
Anfrage auch von den gesetzlichen Krankenkassen
getragen.

Krebserkrankungen: Gesicherte Einsatzgebiete bei
der Partikeltherapie sind Krebserkrankungen im Kopf-
Hals-Bereich. Insbesondere Kinder profitieren von der
Partikeltherapie. Studien sollen die gesicherten
Behandlungswege weiter ausbauen, etwa fur Prosta-
takrebs.

Information und Anmeldung: Ansprechpartner
fur das Partikelzentrum in Marburg ist das UKGM
(http://www.ukgm.de/ugm_2/deu/umr_ptz) sowie
das Sekretariat der Klinikdirektorin Prof. Rita Engen-
hart-Cabillic, 0 64 21 58-6 64 34.
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Eiszeit fur Tumore in Marburg

Krebszellen werden im MRT punktgenau vereist

Die Patientin ist wach und liegt zur Behandlung in der
Rohre des Magnetresonanztomographen (MRT). Zuvor
hat der behandelnde Arzt einen minimalen, etwa 2 mm
langen Schnitt an ihrer linken Brust vorgenommen, dar-
unter im Brustgewebe liegt ein bosartiger Tumor, so grof3
wie ein Daumen. Gespurt hat sie nichts von dem Schnitt,
daflir wurde der Bereich lokal betdubt, eine Vollnarkose
ist fur den Eingriff nicht notig. Durch die Bildgebung des
MRT kann der Arzt auf einem Bildschirm den Tumor
genau erkennen. Fir die Patientin ist diese Methode vol-
lig frei von Nebenwirkungen, denn anders als das Rént-
gen oder die Computertomographie (CT), arbeitet das
MRT vollkommen strahlungsfrei.

Durch den kleinen Schnitt fihrt der Arzt nun eine etwa
Zahnstocher-diinne Therapiesonde ein, die eine Tempera-
tur von minus 170 Grad erzeugen kann. Auf dem Bild-
schirm ist zu sehen, wie die Sonde den Tumor punktge-
nau erreicht. Die Sonde wird nun aktiviert und vereist das
Tumorgewebe, das damit dauerhaft abgetotet wird. Auf
dem Bildschirm ist zu sehen, wie aus dem Tumor ein Eis-
ball wird. Nach einer Stunde ist der Eingriff vorbei. Maxi-
mal drei Tage bleibt die Patientin in der Klinik. Bevor sie
entlassen wird, geht es noch einmal in die Réhre, um
nachzuschauen, ob auch wirklich das gesamte Tumorge-
webe erfroren ist und die sogenannte Kryotherapie
erfolgreich war.

Kryotherapie - auch Kryoablation genannt - mit
Hilfe der MRT Steuerung gibt es bundesweit einmalig
bislang nur in der Klinik flr Diagnostische und Inter-
ventionelle Radiologie am UKGM in Marburg unter
der Leitung von Prof. Andreas Mahnken. ,Wir sind
sehr froh, dass wir unseren Patienten nun diese schonen-
de, schmerzfreie und punktgenaue Therapie anbieten
kdnnen. Wir haben zuvor bereits Patienten mit Hilfe der
Computertomographie auf diese Weise behandelt. Mit
der MRT ist die Bildgebung deutlich praziser und erlaubt
eine direkte Beurteilung des Ergebnisses bereits wahrend
des Eingriffes”, so Mahnken.

Fiir welche Tumore ist die Kryotherapie geeignet?

Behandelt werden kdnnen gutartige sowie bosartige
Tumore nahezu aller Kérperregionen. Dazu gehoren die
organerhaltende Behandlung von Brustkrebs, schmerzhaf-
te Knochenmetastasen, Prostatakrebs, Nieren- oder Leber-
krebs, aber auch Lungenmetastasen. Die Therapie bietet
sich besonders fir Patienten mit schweren Begleiterkran-

kungen an, die eine Alternative zur klassischen Operation
oder Strahlentherapie brauchen. Weil das Verfahren strah-
lenfrei, schmerzarm und besonders schonend ist, kommt
diese Methode auch fir krebskranke Kinder in Frage.

.Mit dem Einsatz der MR-gesteuerten Kryotherapie steht
uns nun ein innovatives, mikroinvasives und prazises Ver-
fahren zur lokalen Tumortherapie zur Verfligung, mit
dem wir unsere Patienten effektiv behandeln kénnen”,
betont Prof. Mahnken.

Autorin:
Christine Bode

Kontakt:

Klinik far Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Direktor: Univ.-Prof. Dr. Andreas Mahnken

Telefon +49 6421 58-6 67 00
radiologie@med.uni-marburg.de

www.radiologie-marburg.de
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Gliederung des Universitatsklinikums
GleBeﬂ Uﬂd Marburg (Stand 1. September 2016)

Standort GieBen

Arztlicher Direktor Prof. Dr. Jens P. KluBmann
Pflegedirektor Lothar Zorb

Zentrum fiir Chirurgie, Anasthesie und Urologie
n Klinik far Allgemein-, Visceral-, Thorax-,

Transplantations- und Kinderchirurgie Prof. Dr. Winfried Padberg
n Klinik fir Anasthesiologie und
Operative Intensivmedizin Prof. Dr. Michael Sander
n Klinik und Poliklinik fur Unfall-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie — Operative Notaufnahme Prof. Dr. Christian Heif3
n Klinik far Urologie, Kinderurologie und Andrologie Prof. Dr. Florian Wagenlehner
n Klinik fir Herz-, Kinderherz- und GefaBchirurgie Prof. Dr. Andreas Boning
GieBener Herz- und GefaBzentrum Prof. Dr. Andreas Boning, Prof. Dr. Christian Hamm
Zentrum fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Prof. Dr. Dr. h.c. H. R. Tinneberg

Zentrum fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
n Hals-, Nasen- und Ohrenklinik Prof. Dr. Jens P. KluBmann

Zentrum fur Innere Medizin

n Kardiologie-Angiologie Prof. Dr. Christian W. Hamm
n Pneumologie, Infektiologie,

Gastroenterologie, Nephrologie, Intensivmedizin Prof. Dr. Werner Seeger
n Endokrinologie / Diabetologie Prof. Dr. Andreas Schaffler

n Klinik fir Internistische Onkologie, Hamatologie,
Palliativmedizin und Visceralmedizin —

Interdisziplindre Notaufnahme Prof. Dr. Dr. Friedrich Grimminger
Zentrum fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
n Klinik fur Allgemeinpadiatrie und Neonatologie Prof. Dr. Klaus-Peter Zimmer
n Klinik far Padiatrische Hdmatologie und Onkologie Prof. Dr. Dieter Kérholz
n Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie Prof. Dr. Bernd Neubauer
n Klinik fur Kinderkardiologie Prof. Dr. Dietmar Schranz

Klinisches Zentrum fir
Labordiagnostik und Pathologie

n Institut fir Humangenetik Prof. Dr. Ulrich Muller
n Institut fir Laboratoriumsmedizin und Pathobiochemie,
Molekulare Diagnostik Prof. Dr. Harald Renz
n Institut fur Klinische Immunologie
und Transfusionsmedizin Prof. Dr. Gregor Bein
n Institut fir Mikrobiologie Prof. Dr. Trinad Chakraborty
n Institut fir Neuropathologie Prof. Dr. Till Acker
n Institut fir Pathologie Prof. Dr. Stefan Gattenléhner
n Institut fur Virologie Prof. Dr. John Ziebuhr

Zentrum fiir Neurochirurgie und Neurologie
n Klinik fir Neurochirurgie Prof. Dr. Eberhard Uhl
n Klinik fir Neurologie Prof. Dr. Manfred Kaps



Zentrum fiir Psychiatrie

Zentrum fiir Psychosomatische Medizin
n Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie
n Institut fir Medizinische Psychologie

Zentrum fiir Radiologie

n Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie
n Abteilung flr Kinderradiologie

n Abteilung fur Neuroradiologie

n Klinik fGr Strahlentherapie

n Klinik far Nuklearmedizin

Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
n Klinik fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
n Poliklinik fur Kieferorthopadie
n Poliklinik fur Zahnarztliche Prothetik
n Poliklinik fir Zahnerhaltungskunde und
praventive Zahnheilkunde
n Poliklinik fir Parodontologie
n Poliklinik fir Kinderzahnheilkunde

Zentrum fiir Okologie

n Institut fir Hygiene und Umweltmedizin

n Institut fir Rechtsmedizin

n Institut und Poliklinik fir Arbeits- und Sozialmedizin

Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie und
orthopéadische Chirurgie

Klinik und Poliklinik fiir Augenheilkunde

Klinik fir Dermatologie,
Venerologie und Allergologie

Spezialzentren am Standort GieBen
n Beckenbodenzentrum Hessen
n Kinderherzzentrum
n Interdisziplinar Onkologisches
Zentrum Mittelhessen
n Transplantationszentrum
n Traumazentrum
n Universitares Diabeteszentrum Mittelhessen
n Universitares Kompetenzzentrum Wirbelsaule

n Padiatrisches Palliativzentrum
n Visceralonkologisches Centrum

Infos & Service
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Prof. Dr. Bernd Gallhofer

Prof. Dr. Johannes Kruse
Prof. Dr. Renate Deinzer

Prof. Dr. Gabriele A. Krombach

Prof. Dr. Gabriele A. Krombach (komm.)
Prof. Dr. Marc Schlamann

Prof. Dr. Rita Engenhart-Cabillic

Dr. Dagmar Steiner (komm.)

Prof. Dr. Dr. Hans-Peter Howaldt
Prof. Dr. Sabine Ruf
Prof. Dr. Bernd Wostmann

Prof. Dr. Bernd Wostmann (komm.)
Prof. Dr. Jorg Meyle
Prof. Dr. Norbert Kramer

Prof. Dr. Thomas Eikmann
Prof. Dr. Dr. Reinhard Dettmeyer
Prof. Dr. Joachim Schneider (komm.)

Prof. Dr. Markus Rickert

Prof. Dr. Birgit Lorenz

Prof. Dr. Thilo Jakob

Prof. Dr. Florian Wagenlehner
Prof. Dr. Dietmar Schranz, Prof. Dr. Hakan Akintlrk
Prof. Dr. Dr. Friedrich Grimminger

Prof. Dr. Rolf Weimer

Prof. Dr. Christian Hei3

Dr. Michael Eckhard

Prof. Dr. Eberhard Uhl, Prof. Dr. Markus Rickert,
Prof. Dr. Christian Hei3

Dr. Holger Hauch

Prof. Dr. Winfried Padberg, Dr. Wolfgang Blau
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Gliederung des Universitatsklinikums
GleBeﬂ Uﬂd Marburg (Stand 1. September 2016)

Standort Marburg

Arztlicher Geschaftsfiihrer
und Arztlicher Direktor Prof. Dr. Harald Renz

Pflegedirektor Michael Reinecke

Klinikum Lahnberge

Zentrum fur Innere Medizin

n Hamatologie, Onkologie und Immunologie Prof. Dr. Andreas Neubauer
n Gastroenterologie, Endokrinologie, Stoffwechsel Prof. Dr. Thomas Gress

und klinische Infektiologie
n Kardiologie Prof. Dr. Bernhard Schieffer
n Pneumologie Prof. Dr. Claus Vogelmeier
n Nephrologie Prof. Dr. Joachim Hoyer

n Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Prof. Dr. Johannes Kruse
Operative Medizin

n Klinik fur Visceral-, Thorax- und GeféBchirurgie Prof. Dr. Detlef Bartsch
n Zentrum fur Orthopadie und Unfallchirurgie Prof. Dr. Susanne Fuchs-Winkelmann,
Prof. Dr. Steffen Ruchholtz

n Poliklinik far Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Prof. Dr. Dr. Andreas Neff
Oralchirurgie und Implantologie

n Klinik fir Neurochirurgie Prof. Dr. Christopher Nimsky

n Klinik fur Urologie und Kinderurologie Prof. Dr. Rainer Hofmann

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Prof. Dr. Uwe Wagner

n Geburtshilfe und Perinatalmedizin Dr. Siegmund Kéhler

Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin

n Klinik far Kinder- und Jugendmedizin Prof. Dr. Rolf Maier

n Klinik far Kinderchirurgie Prof. Dr. Guido Seitz

n Klinik fur Padiatrische Nephrologie Prof. Dr. Stefanie Weber

Zentrum fiir Diagnostische und
Therapeutische Strahlenanwendung

n Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie Prof. Dr. Andreas H. Mahnken
n Klinik far Nuklearmedizin Prof. Dr. Markus Luster

n Klinik fdr Strahlentherapie Prof. Dr. Rita Engenhart-Cabillic
Anasthesie

n Klinik fir Anasthesie und Intensivtherapie Prof. Dr. Hinnerk Wulf

Klinik fir Augenheilkunde Prof. Dr. Walter Sekundo
Klinik fir Dermatologie und Allergologie Prof. Dr. Michael Hertl
Zentrum fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

n Klinik far Hals-, Nasen und Ohrenheilkunde Prof. Dr. Afshin Teymoortash
n Abteilung fUr Phoniatrie und Padaudiologie Prof. Dr. Christiane Hey
Universitares Herzzentrum Marburg

n Klinik fir Herz- und thorakale GefaBchirurgie Prof. Dr. Rainer Moosdorf

n Klinik fur Kardiologie Prof. Dr. Bernhard Schieffer
Zentrum fiir Nervenheilkunde |

n Klinik far Neurologie Prof. Dr. Lars Timmermann

n Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Prof. Dr. Siegfried Bien

Neuroradiologie
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Kliniken Ortenberg

Zentrum fiir Psychische Gesundheit

n Klinik fUr Psychiatrie und Psychotherapie

n Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

n Abteilung fir Zahnerhaltungskunde

n Funktionsbereich fir Kinderzahnheilkunde

n Abteilung fir Parodontologie

n Abteilung fir Orofaziale Prothetik und Funktionslehre
n Abteilung fur Kieferorthopadie

Prof. Dr. Tilo Kircher
Prof. Dr. Katja Becker

Prof. Dr. Roland Frankenberger
Prof. Dr. Klaus Pieper

Prof. Dr. Nicole Arweiler

Prof. Dr. Ulrich Lotzmann

Prof. Dr. Heike Korbmacher-Steiner

Zentrum fiir Labordiagnostik und Pathologie

n Zentrum fir Transfusionsmedizin
und Hamotherapie

n Institut fir Laboratoriumsmedizin und
Pathobiochemie, Molekulare Diagnostik

n Institut fiir Pathologie

n Abteilung fir Neuropathologie

n Med. Mikrobiologie und Krankenhaushygiene

n Institut fiir Virologie

Prof. Dr. Gregor Bein
Prof. Dr. Harald Renz

Prof. Dr. Roland Moll

Prof. Dr. Axel Pagenstecher
Prof. Dr. Michael Lohoff
Prof. Dr. Stephan Becker

Spezialzentren am Standort Marburg

n MIT — Marburger lonenstrahl-Therapiezentrum
n Allergiezentrum Hessen
n Angiomzentrum
n Comprehensive Cancer Center
mit 10 fachspezifischen Krebszentren
n Epilepsiezentrum Marburg
n Hoérzentrum Marburg
n Nasenzentrum
n Schadelbasiszentrum
n Schlafmedizinisches Zentrum
n Traumazentrum
n Zentrum fir Notfallmedizin
n Perinatalzentrum Level 1
n Zentrum fir unerkannte und
seltene Erkrankungen (ZusE)
n Cardiac Arrest Center
n Transplantationszentrum Marburg
n Klinisches Osteologisches
Schwerpunktzentrum

Prof. Dr. Rita Engenhart-Cabillic
Prof. Dr. Wolfgang Pfutzner
Prof. Dr. Afshin Teymoortash
Prof. Dr. Thomas Wiindisch

Prof. Dr. Susanne Knake

Dr. Rainer Weil3

Prof. Dr. Afshin Teymoortash
Prof. Dr. Christopher Nimsky
Prof. Dr. Ulrich Kohler

Prof. Dr. Steffen Ruchholtz
Prof. Dr. Clemens Kill

Prof. Dr. Rolf F. Maier

Prof. Dr. Jirgen Schéafer

Prof. Dr. Rainer Moosdorf, Prof. Dr. Bernhard Schieffer
Prof. Dr. Joachim Hoyer

Prof. Dr. Dr. Peter Herbert Kann,

PD Dr. Volker Ziller

Standortlibergreifende Spezialzentren

n Cochlear Implant Centrum Mittelhessen

n Deutsches Zentrum fiir Fetalchirurgie &
minimal-invasive Therapie (DZFT)

n Reproduktionsmedizinisches Kompetenzzentrum

n Universitares Adipositas-Zentrum Mittelhessen

n Interdisziplinarer Schwerpunkt fir
Hamostaseologie

Prof. Dr. Jens P. KluBmann, Prof. Dr. Afshin Teymoortash
Prof. Dr. Thomas Kohl

PD Dr. Volker Ziller

Prof. Dr. Andreas Schéffler,

Prof. Dr. Dr. Peter Herbert Kann
Prof. Dr. Bettina Kempkes-Matthes
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WL siewa-homecans, da

prom SIEWA

WA

ety Varomengen & Coloplast Homecare
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Unsere Beratung fur Heilberufler. AR

Lahnstrafie 15

Tel.; +49 641 97298920

jatrt Termin
vereinbaren!

Weil uns mehr verbindet.

Q deutsche apotheker
und drztebank
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BLUT SPENDEN HILFT

Das Universitatsklinikum GieBen und Marburg sucht laufend Blutspenden
und versorgt auch die kleineren Krankenhauser in der Region.

JEDE SPENDE HILFT!

Eine Aufwandsentschadigung wird gewahrt.

Spendezeiten

Mo. - Do. 9:00 — 18:00 Uhr
Fr. 9:00 — 12:00 Uhr

Fur weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte
an unser Blutentnahmeteam
Tel.: 0641/9 85-4 15 06

Parkplatze gebuhrenfrei!
Einfahrt Gber die GaffkystraBe - Parkhaus 2
(die Parkkarte wird Ihnen an der Blutspendean-
meldung entwertet)

N
BLUTSPE L
shmwve"““"“ .mm-é ﬁUKGMe

CAMPUS

wrww.camptt

Spendezeiten [\Y/A{:10)3{cE

Montag 8:00 — 15:30 Uhr
Donnerstag ~ 8:00 — 15:30 Uhr
Freitag 8:00 — 15:30 Uhr

Dienstag 12:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 12:00 — 18:00 Uhr

Universitats-Blutbank
im Klinikum auf den
Lahnbergen,
ConradistraBBe
Tel.: 064 21/58-6 44 92

Parkplatze gebiihrenfrei!

( OFFNUNGSZEITEN:

. dienstags 11:00 -15:00 Unr

wo?
Elnfach in die MNeus Mensa, Otto-Behaghel-Sir. 27 gehan
und dort der Beschilderung folgan

VORAUSSETZUNGEN FOR DIE BLUTSPENDE:
Sle apiliien
Personalausweis mitbringan
eind Slunde Zelt ainmschnen
und gich gesund flhlen

DURFEN BEl DER CAMPUS BLUTSPENDE NUR
STUDENTEN SPENDEMN?

Klara Antwort) Medn. Beasucher, Froundsa,

Bediensiete des Sudentenwerkes - [eder i3t willkommen,

WIE HAUFIG DARF ICH BLUT SPENDEN?

Fraven diren 4 x uhd Ménner §x pro-Jahr Blut spendan

MACH DER SPENDE?
Sie soliten sich noch 15-30 Minuten bes uns ausruhan,
Fiir alne Erfrischung st gasongt

WAS HABE ICH VON DER SPENDE?

Sie-erhaitan einen kostenlosen Gesundheitscheck und eine
Aufwandsentschidigung zur Deckung der (hnen enitstandensn
Kosten, Und ganz nebenbeai retten Sk ein Menschenleben,
Biut ist durch nichis arsetzbar.

Weitere Infos unter www.campusblutspende.de
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Wir bieten

ein innovatives Produktportfolio
von allerhdchster Qualitét

fUr operative Augenéarzte

in Kliniken und ambulanten OPs

Anzeige

implantcast "

Genuw*MK

e modulare Losung

MODULARITAT

MUTARS"RS

Ivbodubures Rodisicremys e
|
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B \orsorgeinformation -
W [aser B Gerdte - -
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j IMMCHET IOMEN DER -
ARGONOPTICS GmbH & Co KG I LA TEAET CMEH .-:'
Zum Stadtgraben 7 B Bt L]
45721 Haltern am See o i
(|
Tel. 02364/50887-0 - Fax 02364/50887-29
www.argonoptics.com - info@argonoptics.de s mplantzast de
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- rn el e LR X i w! o
- eideNACk — #7777 M i+ Tirenss e
Es ist s0 einfach, zufrieden zu sein!’

Mit schonen neuen Zdhnen vom
Zahntechnik Zentrum Eisenach

® Das Zahntechnik 2entrum Esenach steht fr Spitzen-
qualitdt und Top-Service rund um Zohnersaiz, Unserer

Leistungsstarke vertrauen am Standort GieBen auch

die Zahnprofis der Poliklinlk fir zabndetiche Prothetik
am Universitatsklinikum Siefen & Marbung, mit denen

wir erfolgreich susommenarbeiten,

@ Sie erhalten von uns schonen, hochprazisen
Lahnersatz mit einer Top-Funktion und zum
fairen Preis. Ob Implantate, kombinierter
Zaohnersatz oder dsthetische Restaurationen
aus Kemmik = mit newan Zdhnen vam
Zahntechnik Zentrum Eisenoch sind Sia
auf der sicheren Saite.

Zahntechnik Zentrum Eisenach
g GmbH & Co. KG

; WerneburgstraBe 11
(,2 QG817 Eisenach

S

§1(03691) 70300-0

Die DRK Schwesternschaft Marburg .V, steht
fir professionalle Pflege, auch hier am UKGM.

Als ain eingetragensr, gemeinndtziger Verain gehdn dis Schweastemschall
afe Mighed des Dedachen Roten Krauag dar wallvell grilien humanitiren
Organisation an. Entsprechend richlet sie ihr beruflliches Hardealn nach den
Grundsdtzen des Roben Kreuzes aus. Die Berulsethischen Grundsilze

der Schaesiernschaften vom DRK bilden fur die Rotkreszschwesiern das
rthische Fundamen hres barufichan Handalns

Larnen Sie uns und dis DRK Schwesternschaft kannonl

DRK Schwesternschaft Marburg a.V,
Deutschhausstralis 25, 35037 Marburg
Talafon: 05421 B003-0 Fax 06421 6003-142
E-Mail: infagRdrk-schwestermachalt-marburg.da

Wadere Informationan uniar.
www drk-schwiestarmnschall-marburg. de
www facebook comfdrkschwesiarnachafimarsurg
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Evangelische und Katholische
Klinikseelsorge GiefBBen

Die evangelische und katholische Klinikseelsorge ist ein
Angebot der Kirchen am Universitatsklinikum Gie3en
und Marburg, Standort GieBen. Die Seelsorgerinnen und
Seelsorger bieten Begegnung, Gesprache, Begleitung
und auf Wunsch Gebet an.

Den Patientinnen und Patienten in den Kliniken soll die Seel-
sorge Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Lebenssituationen in
der Erkrankung, der Gesundung und auch im Sterben sein.
Die Seelsorgerinnen und Seelsorger sind zu ihrem Dienst
von der Evangelischen und Katholischen Kirche beauf-
tragt. Dabei sind wir an die Schweigepflicht gebunden.
Der freie Zugang zu den Patientinnen und Patienten ist
durch Vertrdge zwischen Staat und Kirche geregelt.

Wenn Sie fur sich, flr Ihre Station oder flr Patientinnen
und Patienten einen Kontakt suchen, erreichen Sie die
Seelsorge am besten telefonisch:

Evangelische Klinikseelsorge

Frankfurter StraBBe 57, 35392 GiefBen

Tel.: 0641/9 85-4 03 28 / Fax: 0641/985-403 19
standige Rufbereitschaft

Uber Rezeption Klinik: 06 41/9 85-52900/-529 11

Katholische Klinikseelsorge

Frankfurter StraBe 57, 35392 Giel3en

Tel.: 0641/985-403 25/ Fax: 0641/985-403 19
standige Rufbereitschaft

Uber Rezeption Klinik: 06 41/985-52900/-529 11

Gottesdienste im Klinikum

Samstag, 17:00 Uhr, Abendgottesdienst
(evangelisch und katholisch im Wechsel)

Sonntag, 10:30 Uhr, Gottesdienst
(evangelisch und katholisch im Wechsel)

Die Gottesdienste feiern wir in der Kapelle
des Neubaus in 6kumenischer Verbundenheit.
Alle sind herzlich willkommen.

Die Gottesdienste werden auf Kanal 25 in die
Zimmer Ubertragen.

Als unabhangige Einrichtung wurde die Tatigkeit des
Patientenflrsprechers durch das Hessische Kranken-
hausgesetz (§ 7) als Ehrenamt geschaffen. Der Kreistag
des Landkreises GieBen beruft die Patientenfiirsprecher.
Wir kiimmern uns um

Ihre Anliegen und Beschwerden

Ihre Anregungen und Verbesserungen

das, was Sie stort

das, was lhnen auffallt

das, was lhnen gefallt
Sie helfen durch Ihre Hinweise, Verbesserungen zu
erreichen. Ihre Angaben werden vertraulich behan-
delt und in der Zusammenarbeit mit den verschiede-
nen Krankenhausbereichen geklart.

Patientenfiirsprecher / Patientenflirsprecherin fir den Standort
GieBBen der Universitatsklinikum GieBBen und Marburg GmbH

Edith Niirnberger, Patientenfirsprecherin
Gerda Faber, Patientenflirsprecherin
Sie erreichen lhre Patientenflrsprache Gber die
Telefonnummer

4 03 20 (innerhalb des Klinikums)

06 41/9 85-4 03 20 (von auBerhalb)
Bitte nennen Sie lhren Namen, die Klinik und
die Station. Sie kdnnen Frau Faber und Frau Nurn-
berger auch tUber E-Mail erreichen:
Gerda.Faber@gmx.de /
Edith.Nuernberger@gmx.de
Postanschrift:
Patientenflrsprache am Standort Giel3en
FrankfurterstraBe 57, 35392 GielBen
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BAD ORB UND FRANKFURT AM MAIN -
NUR DAS BESTE FUR IHRE GESUNDHEIT
+ hachstar medizinischer Standard

= gemitliche Wahnatmosphare

« sehr freundliche und zuvorkommende Mitarbeiter
« Sonderangebote fir Begleitpersonen

« Medizipische Versorgung rund um die U

HEHA-KL'N'KEN » Hurziristige Anmeldung
KUPPELSMUHLE § 0

Bad Orb - Frankfurt a.M, ===

vor Fatienten moaglich!
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Krank? Keine Lust, das Haus zu verlassen?
Wir bringen’s- O @
bis zu lhrer Haustiire™

In und um GieBen herum (im Umkreis von 25 km) — mit dem rasanten
Apotheken-Lieferdienst*®. Sie bestellen relaxed Ihre Medikamente bei
uns in der Lowen-Apotheke unter Telefon-Nr. 0641 / 742 42 oder
per E-Mail: kontakt@la-giessen.de — wir liefern auf dem schnellsten

Weg noch am gleichen Tag**.

| GUTSCHEIN |

Gegen Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie bei lhrem

I_ & WE N nachsten Einkauf auf ein vorr3tiges Produkt threr Wahl
A?OTHEKE 2,- € Rabatt ***

Apotheker Bamd Uich bei uns in der Liwen Apotheke in Giefien, x

S % humopnommen seaeppiicie Wedikamens i Reneplgetsihe, Hichn hombbinkstsar m anderen A -
Friedrichatr. 13 | 35392 Gielen = gebionen und Gurtschenen. kaine Bariszatlng maglich. Bin Gutschein i Reman. Glkg bs 28022015 -

+++ Ohne Mehrkosten — in Gié.Ben und Umgebung! +++

* Ein Dierrst ursever eigenen Yersandapotheke, ** soweit woriatig




Allgeme
Im Kliniku

Anmeldung

lhre stationare Aufnahme ist mit einigen Fragen an Sie
verbunden, wofur wir Sie um lhr Verstandnis bitten.

Die stationare Aufnahme erfolgt auf der Ebene 0 des
Neubaus in der Klinikstrae. Die Anmeldung zu ambu-
lanten Terminen befindet sich auf der Ebene -1.

Bitte beachten Sie, dass sich die Klinik fiir Augen-
heilkunde, die Klinik fir Dermatologie sowie die
Klinik fir Psychiatrie nicht im Neubau befinden,
sondern nach wie vor in den jeweiligen Gebau-
den auf dem Klinikgelande.

Klinik fir Augenheilkunde — Friedrichstral3e

Klinik fir Dermatologie — GaffkystraBBe

Klinik far Psychiatrie — Am Steg

Wertgegenstande

Schmuck und Wertgegenstande sowie groBere Geldbe-
trédge sollten Sie nicht im Krankenzimmer aufbewahren.
Das Klinikum tGbernimmt im Falle des Verlustes keine Haf-
tung. Wir bitten Sie daher, diese Dinge mdglichst zu Hau-
se zu lassen oder lhren Angehorigen mitzugeben.

Parkplatze

Fir Patienten und Besucher stehen das Parkhaus in der
GaffkystraBe oder Parkplatze in der Friedrichstrae und
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der SchubertstraBBe kostenpflichtig zur Verfigung. Kos-
tenfreie Sonderparkplatze flir gehbehinderte Besucher
und Patienten gibt es direkt vor der Klinik, die Zufahrt
erfolgt Gber die Autopforte in der GaffkystraBe.

Kinderklinik: Sonderregelung bei langerem
stationdarem Aufenthalt

Eltern, die mit ihren Kindern in die Kinderklinik zur
Behandlung kommen, kénnen unser Parkhaus in der Gaff-
kystraBe nutzen. Gerade wenn durch die Erkrankung des
Kindes haufigere Besuche im Universitatsklinikum notig
sind, gibt es seit Mai 2016 eine einheitliche Sonderrege-
lung fr die gesamte Kinderklinik: Ab dem 15. Tag des
stationaren Krankenhausaufenthaltes des Kindes
kénnen die Eltern einen reduzierten Tagessatz von
3,00 Euro in Anspruch nehmen (Tageshochstsatz
normal: 9,00 Euro). Dazu wenden Sie sich bitte an
das Klinikpersonal.

Zuzahlung fiir gesetzlich Krankenversicherte

Fur Versicherte, die das 18. Lebensjahr vollendet haben,
besteht die Verpflichtung, vom Beginn der Krankenhaus-
behandlung an fir maximal 28 Tage eine Zuzahlung zu
leisten. Der Zuzahlungsbetrag betragt derzeit 10 € je Tag
und wird vom Universitatsklinikum an lhre Krankenkasse
abgeflhrt. Dieser Betrag ist vom Gesetzgeber festge-
setzt. Die Zuzahlungspflicht besteht nicht bei teilstatio-
narer Krankenhauspflege und bei Wéchnerinnen (Entbin-
dungsanstaltspflege) bis zum sechsten Tag nach der Ent-
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® Kompetenz in der

Pierre Fabra
Fharma

Krebsforschung

LUNGE | BRUST | BLASE

Sie suchen niitzliche Informationen zur
Alltagsgestaltung wahrend und nach der
Krebstherapie?

Hilfreiche Tipps zur Steigerung der Lebens-
qualitat und des Wohlbefindens finden Sie
auf unserer Homepage.

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.oncosite.de/im-leben-bleiben
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Planung = Beratung
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www.gobe-hardtde
E5745 Herborn

Tel. 02772-81652
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KURPARK-KLINIK Bad Nauheim
Zentrum fir medizinische Rehabilitation

Fachklinik fir Urologie - Innere Medizin - Orthopadie

Wir fihren Anschlussheil-
behandlungen (AHB) direkt
nach einem Krankenhaus-
aufenthalt sowie stationdre
und ambulante Heilbe-
handlungen durch. Das
Arzte- und Therapeuten-
team behandelt Sie nach
individuell angepassten
Rehabilitationskonzepten.

Unser Gbergeordnetes Ziel
ist es, Sie bei der Wieder-
erlangung lhrer Lebens-
qualitat zu unterstitzen.

..........

Rufen Sie uns an ader
besuchen Sie uns im Internet.

Patienten-Service: 0800 - 1 55 46 45
Kurstrale 41 - 45161231 Bad Mauheim
info@kurpark-klinik.com | www.kurpark-klinik.com




bindung sowie in einigen weiteren Sonderféllen. Die Zah-
lungspflichtigen erhalten Uber den Zuzahlungsbetrag
eine gesonderte Rechnung durch das Klinikum.

Weitere Auskinfte hierzu erteilt die Krankenhausverwal-
tung, Abteilung Patientenaufnahme und Leistungsab-
rechnung.

Allgemeine Vertragsbedingungen — AVB

Grundlage der Rechtsbeziehungen zwischen Ihnen, den
Kostentragern und der Universitatsklinikum GieBen und
Marburg GmbH sind die Allgemeinen Vertragsbedingun-
gen sowie spezielle Abrechnungsvorschriften. Die Unter-
lagen liegen in den administrativen Leitstellen (Patienten-
anmeldung) aus und kénnen dort eingesehen werden.
Sie sind Bestandteil des Krankenhausbehandlungsvertra-
ges, den Sie mit der Universitatsklinikum GieBBen und
Marburg GmbH geschlossen haben. Vom Arzt erwarten
Sie die genaue Feststellung lhrer Krankheit (Diagnose)
und eine erfolgreiche Behandlung (Therapie).

Sie kdnnen selbst sowohl bei der Diagnose als auch bei
der Therapie mitwirken — durch klare Aussagen Uber lhr
Befinden und die Entstehung lhrer Beschwerden, Uber die
Wirkung der verschiedenen Behandlungsmethoden und
der Medikamente und vor allem durch Befolgen der The-
rapievorschriften. Winschen Sie Erklarungen fur unver-
standliche Anordnungen und MaBnahmen, so bitten Sie
den fir Sie zustandigen Arzt um Auskunft. Auf die Ertei-
lung dieser Auskunft haben Sie sogar einen Rechtsan-
spruch.

In der Regel kann jeder &rztliche Eingriff (z. B. Operatio-
nen, Punktionen) nur mit lhrer ausdrtcklichen Zustim-
mung erfolgen. Deshalb mussen Sie wissen, warum ein
bestimmter Eingriff erforderlich ist und mit welchen Fol-
gen oder Nebenwirkungen Sie gegebenenfalls rechnen
mussen.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass sich mitunter eine
geplante Operation oder Untersuchung wegen eines
unaufschiebbaren Notfalls verzégern kann.

Medikamente

Der Arzt verordnet die Heilmittel fur Sie, die er fir ange-
bracht halt und erwartet von lhnen, dass Sie Ihre Medi-
kamente der Anordnung gemaB einnehmen.

Bitte nehmen Sie darlber hinaus keine weiteren Medika-
mente, die lhnen von anderer Seite angeraten oder ver-
ord-net wurden. Sie kdnnen dadurch selbst Ihren Hei-
lungsprozess verhindern oder sich sogar in Lebensgefahr
bringen.

Denken Sie bitte daran, dass auch die lhnen ggf. verord-
nete Didtkost ein wichtiger Bestandteil Ihrer Behandlung
ist. Sie sollten sie daher nicht durch eine andere Nahrung
erganzen.
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Personliche Gebrauchsgegenstande

Waéhrend lhres Krankenhausaufenthaltes sollten Sie nur
das wirklich Notwendige bei sich haben. Sie bendtigen
vor allem Ihre Toilettenartikel (Seife, Waschlappen, Zahn-
burste, Kamm, Rasierapparat, Taschentlcher usw.) sowie
Nachthemden oder Schlafanzlge (auch zum Wechseln),
Morgen- oder Bademantel und Hausschuhe. Zur Unter-
bringung dieser Dinge sowie fir Ihre Kleidung steht
lhnen im Zimmer ein Schrank zur Verfigung.

Besuchszeiten

Sie kdnnen jederzeit tagstiber Besuch empfangen.
Bedenken Sie jedoch bitte, dass auch Ruhe zur Heilung
gehort. Zu viele Besucher und zu lange Besuche kénnen
flr Sie und auch fur Ihre Mitpatienten im Krankenzim-
mer belastend sein. Sollte der Arzt im Interesse Ihrer
Gesundheit ein Besuchsverbot aussprechen, sollten Sie
diese MaBnahme akzeptieren.

Wahlleistungen

Neben den Regelleistungen kénnen Sie folgende Wahllei-
stungen schriftlich mit dem Krankenhaus vereinbaren,
die gesondert berechnungsfahig sind:

a) Chefarztbehandlung

b) Einbettzimmer

Kosten

Fur die rechtlichen Beziehungen zwischen Patient und
Krankenhaus gelten neben den gesetzlichen Bestimmun-
gen die Allgemeinen Vertragsbedingungen (AVB) der Uni-
versitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH sowie der
DRG-Entgeltarif als auch der Pflegekostentarif (letzterer
gilt nur fur die psychiatrischen Fachdisziplinen).

Soweit Sie einer gesetzlichen Krankenkasse angehéren,
brauchen Sie sich nicht persénlich um die Bezahlung
Ihrer Krankenhausrechnung zu kimmern. Formalitaten
mit der Krankenkasse erledigt fur Sie die Verwaltung des
Krankenhauses. Wir benétigen von lhnen allerdings den
Einweisungsschein des Arztes, auf dessen Rat Sie zu uns
ins Krankenhaus gekommen sind. Nach dem Kranken-
hausentgeltgesetz bzw. der Bundespflegesatzverordnung
sind wir verpflichtet, Sie Uber die jeweiligen Preise zu
unterrichten sowie eine allgemeine Beschreibung der
damit vergUteten Leistungen zu geben. Berechnet wer-
den die jeweils mit den Kostentrdgern vereinbarten Prei-
se. Ein Verzeichnis wurde lhnen bereits bei Abschluss des
Behandlungsvertrages ausgehandigt. Mit den jeweiligen
Betragen werden alle fur die Versorgung des Patienten
erforderlichen allgemeinen Krankenhausleistungen vergu-
tet. Auf die Moglichkeit der Inanspruchnahme von Wahl-
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leistungen sind Sie bei der Aufnahme hingewiesen wor-
den. Sollten Sie nachtraglich hierzu noch Fragen haben,
kénnen Sie diese Unterlagen in den Aufnahmestellen
nochmals einsehen bzw. das Pflegepersonal bitten, Ihnen
die Unterlagen zur Einsicht zu besorgen.

Verpflegung

Bei uns kénnen Sie Ihr Essen selbst wahlen. Wir bieten
lhnen eine reiche Auswahl von verschiedenen Speisen fir
jede Mabhlzeit. Sie haben deshalb die Méglichkeit, sich
taglich ein neues Meni zu wahlen. Eine entsprechende
Speisekarte wird lhnen nach Ankunft auf der Station aus-
gehandigt.

Durfen Sie aus religidsen Griinden nur bestimmte Spei-
sen zu sich nehmen, teilen Sie dies bitte vertrauensvoll
dem Pflegepersonal mit. Die Krankenschwester oder der
Krankenpfleger wird Ihnen dann bei der Zusammenstel-
lung Ihres Wunschmends behilflich sein oder, wenn Sie
Diatkost verordnet bekommen, lhren Wunsch der Kiiche
mitteilen. Die Hauptmahlzeiten werden — je nach Station
—in der Regel zu folgenden Zeiten ausgeben:

Frahstick ab 7:00 Uhr
Mittagessen ab 11:15 Uhr
Abendessen ab 16:30 Uhr

ZPUL - Zentrale Patienteniiberleitung
— Sozialdienst und Pflegetiberleitung -

Die Entlassung eines Pflegebedurftigen aus dem Kran-
kenhaus 16st bei Betroffenen und Angehérigen hin und
wieder Unsicherheiten aus und wirft Fragen auf. Oftmals
bedarf es aber nur einer kleinen Hilfe bei den ersten
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Schritten und schon kénnen ganze Berge erklommen
werden. In dieser Situation mochten wir lhnen unsere
Unterstlitzung anbieten. Gemeinsam mit Ihnen, wollen
wir erreichen, dass fUr sie eine optimale sozial- pflegeri-
sche Unterstltzung auch nach dem stationdren Aufent-
halt gewahrleistet wird. Dazu gibt es im Klinikum feste
Ansprechpartner/ -innen der Zentralen Patiententberlei-
tung, an die Sie sich mit lhren Fragen und Noten wen-
den kénnen. Die Inanspruchnahme der Zentralen Patien-
tenUberleitung ist fur die Versicherten und deren Ange-
horigen kostenfrei.

Unser Angebot
Das Team der Zentralen Patiententberleitung unterstitzt
Sie unter anderem bei folgenden Angelegenheiten:
Beantragung einer Anschlussheilbehandlung
(AHB)/Reha
Einleitung einer gesetzlichen Betreuung (BGB § 1896 ff.)
Beratung bei familiaren Problemen
Beratung bei finanziellen Schwierigkeiten
Organisation von Haushaltshilfen und Kinderbetreuung
Psychosoziale Beratung in Krisensituationen
Unterstltzung bei der Beantwortung sozialrechtlicher
Fragen (z.B. berufliche Konflikte, Schwerbehinderten-
recht)
Organisation von héuslicher Pflege (Grund- und
Behandlungspflege)
Organisation von Hilfsmitteln (z.B. Krankenbett, Toilet-
tenstuhl, Rollator)
Aufnahme in Alten- und Pflegeheim/Hospiz/
Kurzzeitpflege
Rickverlegung in Alten- und Pflegeheim/Hospiz/
Kurzzeitpflege
Schulung, Anleitung und Beratung pflegerelevanter
Themen (z.B. Versorgung eines kinstlichen Darmaus-
gangs)
Beantragung von Leistungen der Pflegeversicherung
(z.B. Pflegegeld, Eilgutachten)

Rauchen und Alkohol

Rauchen und Alkoholkonsum sind unbestritten nicht for-
derlich fur die Gesundheit. Da wir ein Krankenhaus sind,
wirde es also keinen Sinn machen, wenn Arzte und
Schwestern sich um Ihre Heilung bemihen, wahrend Sie
weiterhin rauchen oder Alkohol zu sich nehmen.

Das Rauchen ist nur auBerhalb der Gebaude
gestattet.

Cafeteria

Im Neubau in der KlinikstraBe befindet sich im Eingangs-
bereich eine Cafeteria, die fur Besucher, Patienten und
Mitarbeiter zur Verfligung steht:



Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 8:00 — 19:00 Uhr
Sa., So. & Feiertag: 8:30 — 19:00 Uhr

Kiosk / Apotheke

Im Eingangsbereich des Neubaus befindet sich ein Kiosk
sowie eine Apotheke. Noch im Laufe des Sommers wird
Ihnen dort auch ein Geldautomat zur Verfligung stehen.

Einkaufsmoglichkeiten

Sie haben rund um das Klinikgeldnde verschiedene Még-
lichkeiten, Einkdufe zu tatigen. Es befinden sich dort viele
Einzelhdndler und Friseurgeschafte.

Telefon

Sie haben als Patient in der Regel die Méglichkeit, vom
Bett aus zu telefonieren. Das Telefonieren ist kostenlos.
Nahere Einzelheiten erfragen Sie bitte beim Pflegeper-
sonal.

Kostenfreies WLAN

Direkt bei der stationaren Aufnahme im Uniklinikum Gie-
Ben kénnen Patienten die kostenlose WLAN-Nutzung

anmelden. Dafir gibt es dann einen Gutschein (Voucher)
mit Benutzername und Kennwort sowie eine ausfihrliche

Infos & Service
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Anleitung zum Einloggen. Der Gutschein gilt zundchst
fur sieben Tage, kann aber nach Ablauf problemlos ver-
langert werden.

Fernsehen

Zu lhrer Information und Unterhaltung stehen Ihnen kos-
tenlose Fernsehgerate zur Verfligung.

Geldautomat

Einen Geldautomaten der Sparda-Bank finden Sie auf
Ebene 0 im Hauptgebaude hinter der Liebig-Apotheke in
Richtung Frauenklinik

Entlassung

Nicht nur die stationdre Aufnahme ist mit mancherlei For-
malitdten und organisatorischen Fragen verbunden, son-
dern auch lhre Entlassung nach der Behandlung. Damit
es nicht zu Verzégerungen kommt, wird an diesem Mor-
gen nach Moglichkeit keine Therapie und Diagnostik
mehr stattfinden. Wir mochten Sie bitten, naturlich in
Abhangigkeit von Ihrem Gesundheitszustand und lhrer
Belastbarkeit, Ihr Krankenzimmer moglichst friihzeitig zu
raumen und die Aufenthaltsrdume bzw. Sitzgelegenhei-
ten in den Eingangsbereichen wahrend einer ggf. noch
erforderlichen Wartezeit zu nutzen.
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Studieren am Modell

Kreislaufsimulator verbessert Versorgung

Kardiotechniker Johannes Gehron erklart den Journalisten das Modell

Akute und lebensbedrohliche Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind auch heute noch eine der haufigsten
Todesursachen in Deutschland. Reichen bei der Erstver-
sorgung eines Kreislaufversagens konservative MaBnah-
men wie Medikamente und Wiederbelebung nicht aus,
so stehen in Zentren der Maximalversorgung mobile
Herz-Lungen-Maschinen zur klnstlichen Kreislaufwieder-
herstellung zur Verfligung. Erholt sich das Herz wieder,
tritt aber die Maschine in Konkurrenz zum eigenen Kreis-
lauf, was die Heilung erschwert. Erstmals wurde jetzt an
der Justus-Liebig-Universitat GieBen (JLU) ein Silikon-
Kreislaufsimulator prasentiert, der es ermoglicht, die
genauen Zusammenhdnge zu untersuchen und letztend-
lich die Versorgung schwerstkranker Patienten zu verbes-
sern.

Ahnlich wie bei einer Herzkatheter-Untersuchung wird
beim akuten Herzversagen der Kreislauf der Patienten
Uber die groBBen BlutgefaBe der Leistengegend durch
Schlduche mit der Herz-Lungen-Maschine verbunden, die

mit einer Blutpumpe als Herzersatz und einem Oxygena-
tor als Lungenersatz die Kreislaufarbeit Gbernimmt. Das
erkrankte Herz-Kreislauf-System kann sich dann inner-
halb der nachsten Tage erholen, da die Arbeit komplett
vom externen kiinstlichen Kreislauf Gbernommen wird.
Dieser hat aber durch die Verbindung tber die groBen
LeistengefaBe eine Stromungsrichtung, die der naturli-
chen Strémungsrichtung des menschlichen Kreislaufs
sogar entgegenwirkt. Das erkrankte Herz muss fur das
entgegenstromende Blut Energie aufbringen, die es
eigentlich zur Erholung bendétigt. Durch die Vermischung
beider Stromungen kann es auBerdem zur Minderversor-
gung lebenswichtiger Organe wie des Gehirns kommen.

Die Richtung, Ausdehnung und Lokalisation dieser
gegeneinander gerichteten und konkurrierenden Blut-
stromungen wurde bisher noch nicht systematisch unter-
sucht. Dies gelingt nur mit einem Kreislaufsimulator, mit
dem die gegeneinander gerichteten Stromungen ohne
Auswirkung auf die Patienten kinstlich simuliert und mit



Ultraschallverfahren und Magnetresonanztomographie
(MRT) qualitativ und quantitativ Gberprift werden kon-
nen. Schon lange bestehende Simulatoren zur Testung

von Kunstherzen aus starren Blutbehaltern imitieren zwar

den Kreislauf, sind aber nicht wie das menschliche

GefaBsystem konstruiert und scheiden deswegen zur Dar-

stellung der aufeinandertreffenden Strémungen aus.

Die GieBBener Wissenschaftler um den Biomediziner und
Kardiotechniker Johannes Gehron und den Assistenzarzt
Dr. Philippe Grieshaber konstruierten deswegen mit
einem aus Computertomographiedaten gewonnenen Sili-
konmodell der groBen arteriellen und vendsen Kérperge-
faBe einen Kreislaufsimulator, mit dem sie die Konkurrenz
des internen und externen Kreislaufs eins zu ein darstellen
kénnen. Das originalgetreue Modell in Erwachsenengro-
Be ermdglicht die Simulation des akuten Herzversagens
und dessen Therapie durch den Anschluss einer Herz-
Lungen-Maschine an den kinstlichen LeistengefaBen. An
der Entwicklung des Simulators sind Wissenschaftler von
JLU, Technischer Hochschule Mittelhessen (THM) und der
Fachhochschule Dortmund sowie Kunstkreislaufspezialis-
ten des Universitatsklinikums GieBen beteiligt.

Durch den direkten Zugang zum offenen GeféBsystem
ohne umgebendes Gewebe werden Stérungen bei den
Ultraschalluntersuchungen ausgeschlossen. Eine Kon-
struktion ohne Metall ermdglicht auBerdem MRT-
Untersuchungen zur kompletten und ausfuhrlichen Dar-
stellung und Messung aller konkurrierenden Stromungen
im gesamten GefaBsystem. Alle Daten werden zusétzlich
mit einer numerischen Stromungssimulation Gberprift,
um wichtige Voraussagen zur Strdomungsbildung und
Vermischung treffen zu kdnnen.

TK-Systeme

Unified Communication & Collaboration

Die metallfreie Konstruktion des Kreislaufsimulators erméglicht auch
MRT-Untersuchungen

Die Kunstkreislaufspezialisten des UKGM mochten mit
dem Modell die Entstehung der aufeinandertreffenden
Blutstromungen besser verstehen und durch die Untersu-
chung der beeinflussenden Faktoren langfristig eine bes-
sere Erholung des Herz-Kreislauf-Systems der Patienten
ermoglichen und eine Minderversorgung wichtiger Orga-

ne vermeiden.
Autor:

Johannes Gehron

Kontakt:

Johannes Gehron und Dr. Philippe Grieshaber,
Studiengruppe Exploration of the Mixing Phenomena
during

Interaction of Internal and External Circulations (EMPACs)
Standort GieBen

Klinik far Herz-, Kinderherz- und GefaBchirurgie
Johannes.Gehron@chiru.med.uni-giessen.de
Philippe.Grieshaber@chiru.med.uni-giessen.de

Anzeige

Kommunikationsprobleme?

Wir garantieren lhnen eine reibungslose Kommuni-
kation. Mit den passenden Modulen finden wir die
individuelle Ldsung fiir Sie.

7N House of
@a H 0 C Communication
www. hoc.de

Alcatel Premium Partner

Anne-Frank-Strafie 3-7 - 35037 Marburg
Telefon: o 64 21/ p351-0 « infog@hoe de
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Schlank werden - schlank bleiben

Bei krankhaftem Ubergewicht bietet das Adipositaszen-
trum Mittelhessen professionelle Hilfe und lebenslange
Begleitung von der medizinisch fundierten Diat bis zur chi-
rurgischen Magenverkleinerung. Was fur Sie in Frage kommt,
entscheiden Sie mit Hilfe unserer Experten. Unverbindliche
Informationen bekommen Sie bei den Sprechstunden.

In GieBen: immer am ersten Donnerstag im Monat um
17 Uhr im Neubau, KlinikstraBe 33.

In Marburg: immer am zweiten Donnerstag des Monats
um 17 Uhr im Klinikum auf den Lahnbergen, Seminarraum
1/2149.

Mehr Information unter:
http:/Avww.ukgm.de/ugm_2/deu/ugm_azm/index.html

Die Selbsthilfegruppe findet man unter
http://www.shg-giessen.org/

Dr. oec. troph. Inga Busse Barbara Schmidt

-

Kontakt:

Universitares Adipositaszentrum Mittelhessen (UAZM)
Universitatsklinikum GieBen und Marburg (UKGM)

Standort GieBen

Dr. oec. troph. Inga Busse

Barbara Schmidt

Klinikstrasse 33

35392 GieBen

Tel.: 0641/985 -4 27 58
adipositaszentrum@innere.med.uni-giessen.de

Standort Marburg

Dipl. oec. troph. Jutta Schick
BaldingerstraBe

35043 Marburg

Tel.: 064 21/58-649 45
diabcare@med.uni-marburg.de

Dipl. oec. troph. Jutta Schick

-

Rauchfrei werden — Das UKGM
bietet Kurse zur Entwéhnung an

Ich rauche gerne, will aber auch gerne aufhéren - in die-
sem Zwiespalt stecken rund 60 Prozent der 18 Millionen
Raucherinnen und Rauchern in Deutschland. So starten
sie Aufhorversuche mit sehr geringen Erfolgsaussichten
und zweifelhaften Methoden. Dass es seridse Experten
fur die Raucherentwdhnung gibt, deren Beratung sogar
von den Krankenkassen anerkannt und finanziell bezu-
schusst wird, wissen viele nicht.

Das UKGM bietet regelmaBig in GieBen und Marburg
Kurse zur Rauchentwdhnung an. Das Angebot startet
jeweils mit einem kostenfreien Vortrag des spezialisierten
Suchtberaters Ole Ohlsen. Uber unsere Kontaktadresse
konnen Sie sich Gber den nachsten Kurs informieren.

-

Kontakt:

UKGM Standort GieBen: UKGM Standort Marburg:
Dr. Annette Hauenschild PD Dr. Gabriele Jaques
Tel.: 0641/985-427 67 Tel.: 064 21/58-627 41
annette.hauenschild@ gabriele.jaques@
innere.med.uni-giessen.de med.uni-marburg.de

Dr. Annette Hauenschild

PD Dr. Gabriele Jaques
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VIELFALTIGE OPTIONEN. INDIVIDUELLE ZIELE.

So unterschiedlich sich die Erkrankung Multiple Skierose bei jedem Betroffenen zeigt, so individuell
sind die persinlichen Ziele jedes Einzelnen. Um das Spektrum an Méglichkeiten fir MS-Patienten und
deren behandelnde Arzte zu erweitern, sehen wir unsere Verantwortung als filhrender MS-Spezialist in
der Erforschung neuer innovativer Wirksubstanzen und der kontinuierlichen Weiterentwicklung bewahrter
Therapieansatze,

Daruber hinaus mochten wir MS-Patienten ermutigen, sich im Dialog mit dem behandelnden Arzt in
die Therapie elnzubringan und das Leben miit der Erkrankung selbstbestimmt und aktiv zu gestalten.

Haben Sie eine Frage zur MS? Brauchen Sie Unterstiitzung?

Unsere Experten im MS Service-Center freuen sich
auf lhren Anruf:

0800 030 77 30 wo—Frvon 8.00-20.00Uhr

Infarmationen unier www.ms-life.de

"
GEMEINSAM STARK GEGEN MS Blogen
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Gie3en auf dem Weg zur Smart City

Stadtwirke GieRen

SWG W:I-_:

Die Welt wird immer mobiler. Fur viele Menschen ist heute
das Smartphone oder das Tablet ein nicht mehr wegzu-
denkender Begleiter im Alltag. Ob unterwegs E-Mails che-
cken, Nachrichten lesen oder Uber soziale Netzwerke kom-
munizieren, die vielseitigen Einsatzmaoglichkeiten der Alles-
koénner erleichtern das tdgliche Leben immens. Auf diese
Entwicklung stellt sich auch die Universitatsstadt GieBen
ein. Schon heute bietet die Stadt eine Vielzahl mobiler
und smarter Angebote an und entwickelt sich stets weiter.

Als eine der ersten Stadte in Deutschland wurde durch
die Stadtwerke GieBen in der Innenstadt, im Freibad Ring-
allee und auf Teilen der im Sommer sehr beliebten Lahn-

wiesen im Januar 2016 ein offenes WLAN eingerichtet.
Insgesamt 34 sogenannte Accesspoints — Antennen zur
Datenlbertragung — hat das stadtische Unternehmen
installiert, um den Burgerinnen und Blrgern unabhangig
von deren Mobilfunkvertrag ein Surfen mit Hochge-
schwindigkeit zu ermoglichen. Wer sich beim kostenlo-
sen ,,SWG WiFi” registriert, kann den Zugang taglich 30
Minuten nutzen. Schon jetzt in der Pilotphase wird die-
ses Angebot rege genutzt, bis zu 500 Personen surfen
taglich tber ,,SWG WiFi”. Des Weiteren kdnnen SWG
Kunden, wenn das Projekt in Kiirze in den Regelbetrieb
geht, das offentliche WLAN unbegrenzt nutzen. Wer
.SWG WiFi" ausprobieren méchte, findet alle Informa-
tionen unter www.stadtwerke-giessen.de/swg-wifi.

Auch die Universitatsstadt GieBen passt sich den digita-
len Méglichkeiten unserer Zeit an. Fur eine optimale Dar-
stellung der stadtischen Homepage www.giessen.de
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auch auf mobilen Endgeraten wird derzeit ein Relaunch
durchgefihrt. Ziel ist die Darstellung der Inhalte in zeit-
gemaBer Optik und im so genannten Responsive Design.
Dadurch wird die Stadt dem Nutzerverhalten der verhalt-
nismaBig jungen Einwohner und Géste gerecht, die die
Stadt heute schon zu 40 % mit mobilen Endgeraten wie
Smartphone und Tablet im Netz besuchen.

Bereits heute konnen die Nutzerinnen und Nutzer viele
Angebote online nutzen. Beispielsweise kénnen sie tber
den Mangelmelder alles mitteilen, was ihnen in Giel3en
aufgefallen ist - z. B. einen ,,wilden” Sperrmdllhaufen
oder eine defekte StraBenlaterne. Die zustandige Abtei-
lung wird schnellstmoglich eine Rickmeldung geben
und sich um das Problem kiimmern.

Uber das Blrgerbeteiligungsportal ,GieBen direkt” kén-
nen sich die Burgerinnen und Burger schnell und direkt
Uber moégliche Burgerbeteiligungen informieren. Nach
einer kostenlosen Registrierung kénnen sie ¢ffentlich mit
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern tber Vorha-
ben und Projekte diskutieren. Kiinftig sind weitere Mit-
mach-Angebote auf dieser Plattform geplant und die
Stadt freut sich Uber viele Beteiligungen. Die Stadtbibli-
othek GieBen ist Mitglied des OnleiheVerbundHessen,
somit stehen Ihnen digitale Medien wie eBooks, eAudios,
eVideos, ePapers und eMusic zum kostenlosen Herunter-
laden zur Verfligung, und dies bequem von zuhause.
Seit dem Jahr 2014 kénnen Familien mit Kindern in Gie-
Ben das Elternportal , Little Bird” nutzen, welches die
Suche nach geeigneten Betreuungsplatzen in Kinderta-
gesstatten und Kindertagespflege in GieBBen deutlich
erleichtert. DarUber hinaus findet man auf der Homepa-
ge natdrlich einen umfassenden Formularkatalog zum

Herausgeber: Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH
Standort GieBen
Rudolf-Buchheim-StraBe 8 - 35392 GieBen
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Die im Heft prasentierte Werbung ist unabhangig von
eventuellen Lieferbeziehungen der Firmen zum UKGM
und stellen auch keinerlei Kaufempfehlung dar.

Download, einen umfangreichen Veranstaltungskalender,
Onlineantrage fir Sperrmall, Anmeldemaoglichkeiten far
das GieBBener Ferienkarussell sowie aktuelle Pressemittei-
lungen rund um das GieBener Stadtgeschehen. Ebenso
wird das Thema E-Goverment, also die elektronische Ver-
waltung, die die Kommunikation und Informationen zwi-
schen der Verwaltung und den Birgerinnen und Burgern
vereinfachen soll, weiter ausgebaut. Insbesondere das
Antragswesen Uber , intelligente” Online-Formulare und
das E-Payment hat die Stadt hier im Blick.

In den sozialen Netzwerken ist GieBen seit 2015 vertre-
ten. Wahrend Sie auf der zentralen Facebook-Seite der
Stadt, GieBen.de (www.facebook.com/giessen.de),
taglich wichtige und informative Beitrage rund um Lahns-
tadt erhalten, kdnnen Sie auf der Instagram-Seite
(www.instagram.com/giessen.de) die schdnen Seiten
der Stadt, Schnappschsse von Events oder kuriose Bilder
rund um GieBen entdecken. Diesen Auftritten sind auch
andere Institutionen der Stadt gefolgt, so finden Sie unter
anderem auch die Feuerwehr GieB3en, die Stadtbibliothek,
das Jugendbildungswerk und das Frauen- und Gleichbe-
rechtigungsbiro GieBen mit eigenen Prasenzen auf Face-
book. Mit der kostenlosen ,GieRen entdecken”-App der
GieBen Marketing GmbH hat man eine weitere Mdglich-
keit, die Universitatsstadt immer in der Hosentasche mit
dabei zu haben und auf dem Laufendem zu sein.

Die Méglichkeiten, die Stadt GieBen mobile und smart
zu erleben, sind vielféltig. Es gibt unzahlige Angebote
auf der stadtischen Homepage zu entdecken, den Social
Media Kanélen zu folgen oder per App immer up to date
zu sein. Smartes GieBen? Gefallt mir!
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Deutsches
Rotes
Kreuz

sGegen dumme Zufalle

ist kein Kraut gewachsen.
Aber ich war auch nie so der
Krauter-Typ. Ich verlasse mich
lieber auf den Hausnotruf
vom Roten Kreuz.

Da bleibt im Notfall nichts
dem Zufall iberlassen.”

Alter, bunter, sicherer.

Es gibt noch Trends, die Freude machen.

Hausnotruf. Lange gut leben.

DRK-Kreisverband Marburg e. V.
Im Rudert 13 - 35043 Marburg - Tel.: 06421 96260 - www.drk-marburg.de




Die ORS Orthopadie- und Rehatechnik
GmbH steht fiir gewachsene Kom-
petenz und zertifizierte Qualitat in
den Bereichen Orthopadie-Technik,
Sonderbau und Sanitatshaus.

Uberzeugen Sie sich persdnlich in
einer unserer 5 Filialen in Giefen,
Lich und Wetzlar von dem ORS-
Komplettservice fir Gesundheit
und Mobilitédt. Oder vereinbaren
Sie gleich einen Termin mit einem
unserer Spezialisten.

Ungehindert im Leben bewegen - mit den Profis der ORS

ORS-GmbH Orthopadie-Technik Sonderbau Sanitatshaus

-
Farifzianes ORS GmbH -
Qn-System Frankfurter Strafie 1 - 35390 Giefien
mdc Telefon +49 (641) 97258-0 CmbH

S0 13485 Telefax +49 (641} 97258-22
info@ors-gmbh.de - www.ors-gmbh.de Orthopéadietechnik / Sanitatshaus
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