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Sehr geehrte Eltern, 

sehr geehrte ärztliche Kolleginnen u. Kollegen, 

 

Sie haben uns kontaktiert, um einen Termin in der Kindergastroenterologie zu 

vereinbaren. Um bei auffälligen Befunden die Vorstellung kurzfristig zu ermöglichen 

und den Termin möglichst effizient zu gestalten, bitten wir Sie um Durchführung der 

Diagnostik der folgenden Checkliste in Ihrer Kinderarztpraxis/ Hausarztpraxis. 

Falls diese Diagnostik nicht in Ihrer Kinderarztpraxis/ Hausarztpraxis durchgeführt 

werden kann, bieten wir Ihnen eine Vorstellung in unserer Kindertagesklinik an. 

Wartezeit aktuell ca. 3-6 Monate. Bitte geben Sie uns eine Rückmeldung, falls Sie dies 

wünschen (Tel: 06421 5866827). 

In dringenden Fällen ist auch eine stationäre Aufnahme über den Kinderstart oder die 

Notaufnahme möglich. 

 

Bitte lassen Sie uns die Ergebnisse der Diagnostik zukommen: 

Kindergastroenterologische Sprechstunde/ Poliklinik  

Zentrum für Kinder- u. Jugendmedizin 

Baldingerstr. 

35043 Marburg 

Fax: 06421 5865545 

Mail: kinderpoli.mr@uk-gm.de 

 

Gerne können Sie auch über unsere Funktionsabteilung bereits Atem-Testungen zum 

Ausschluss einer Fruktose-/ Laktose-Malabsorption, sowie einen C13-Atemtest 

(Helicobacter pylori) durchführen lassen als Auftragsleistung. Bitte vereinbaren Sie 

einen Termin unter: 06421 5861926. 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne per Telefon oder per Mail zur Verfügung unter: 

06421 5862668 oder kinderpoli.mr@uk-gm.de 

 

Herzliche Grüße  

 

Dr. Carolin Blüml (Oberärztin Kindergastroenterologie) und das Team der Kinderpoliklinik 
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Anamnestische und klinische Warnhinweise für eine organische Ursache bei chronischen Bauchschmerzen im Kindes- und 
Jugendalter („red flags signs“), (liegen bei funktionellen Bauchschmerzen in der Regel nicht vor): 
 

p Anhaltende Beschwerden im oberen und unteren rechten Quadranten  

p Schluckbeschwerden oder Sodbrennen  

p Unbeabsichtigter Gewichtsverlust > 10%  

p Eingeschränktes Körperwachstum  

p Rezidivierendes Erbrechen  

p Chronischer und vor allem nächtlicher Durchfall  

p Hinweise auf gastrointestinalen Blutverlust (Hämokkulttest, sichtbares Blut)  

p Unklares Fieber  

p Auffälliger Untersuchungsbefund (zum Beispiel pathologische Resistenz, Hepatomegalie, Splenomegalie, 
Abwehrspannung)  

p Positive Familienanamnese, unter anderem bezüglich chronisch-entzündlicher Darmerkrankungen, Zöliakie, 
peptischem Magengeschwür  

p Arthritis  

p Auffälligkeiten beim Wasserlassen  

p Verzögerte Pubertät  

p Gynäkologische Auffälligkeiten  

p Nächtliche Schmerzen, die den Patienten wecken  

Auffällige Ergebnisse für: 
p Großes Blutbild 
p BSG (Blutsenkungsgeschwindigkeit) 
p CRP 
p GPT 
p GGT 
p Bilirubin gesamt 
p Lipase 
p Kreatinin 
p IgA gesamt im Serum 
p Transglutaminase-Antikörper 
p TSH 

 
Stuhl: 

p Calprotectin 
p Bei Stuhlauffälligkeiten: Lamblien, Wurmbestandteile, Wurmeier 
p Bei Stuhlauffälligkeiten: Salomnellen, Shigellen, Yersinien u. Campylobacter 

 
Urin: 

p Urin-Status 
 
Funktionstestungen (können bei uns vereinbart werden: Tel.: 06421-5861926) 

p Laktose  
p Fruktose 
p Ggfs. C13 

 
Bitte lassen Sie uns die Ergebnisse zukommen: 
Kindergastroenterologische Sprechstunde/ Poliklinik 
Zentrum für Kinder- u. Jugendmedizin 
Baldingerstr. 
35043 Marburg 
Fax: 06421 5865545 
Mail: kinderpoli.mr@uk-gm.de 
 
Quelle: Bufler Ph, Groß M, Uhlig HH: Recurrent abdominal pain in childhood. Dtsch Arztebl Int 2011; 108(17): 295–304. DOI: 10.3238/arztebl.2011.0295 


